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Jak widzimy kolory? Swiatto, oko, mézg

Scenariusz zaje¢ z wykorzystaniem tabletow (lub smartfondéw) oraz aplikacji
mobilnych, przygotowany w ramach projektu ,Para-buch! Ksigzka w ruch!”.

Krotki opis zajec:

Podczas zajec uczestnicy zastanawiajg sie, czym jest Swiatto i jak to sie dzieje,

ze widzimy tecze. Nastepnie dowiadujq sie, ze to, jak widzimy kolory, zalezy od tego,
jakg czes¢ swiatta dany przedmiot pochtania, a jakg odbija. Dowiadujg sie tez, czy
ludzie i zwierzeta widzg tak samo i badajg budowe oka ludzkiego z pomocg ksigzek,
atlasow i aplikacji mobilnej My Eye Anatomy. Nastepnie uczestnicy stworzg rysunek,
przedstawiajacy $wiat widziany oczami wybranego zwierzecia, a pozostali uczestnicy
postarajq sie je odgadnac.

Dziedzina: optyka/ fizyka/ biologia
Autorka scenariusza: Sylwia Z6tkiewska

Grupa wiekowa: scenariusz przeznaczony jest dla dzieci w wieku 9 lat i starszych,
jednak po uproszczeniu mozna korzystaé z niego podczas zaje¢ dla dzieci mtodszych.

Czas trwania zajec: 2 godziny zegarowe
Stowa kluczowe: swiatto, kolory, anatomia, oko, siatkdwka, zrenica, mozg
Kluczowe pytania:

e Co to jest swiatto?

e Czym jest kolor?

e Jak to sie dzieje, ze widzimy kolory?
e Jak zbudowane jest ludzkie oko?

Cel zajec:

e zainteresowanie uczestnikow wiedzg o Swietle i barwach, a takze tym, jak
ludzkie oko i mdzg postrzega i interpretuje barwy

e zachecenie dzieci do ¢wiczenia wypowiedzi w grupie,

e rozwijanie kreatywnosci dzieci.

Ksiazki popularnonaukowe do wykorzystania (do wyboru):

e (Ciato cztowieka (autorka: Sue Harris),
e Gabinet anatomii (autorka: Kate Davies)
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e inne ksigzki o zblizonej tematyce, atlasy anatomii itp.

Metody pracy:

Pokaz, dyskusja, prezentacja, ¢wiczenia praktyczne, praca na komputerach/
tabletach/smartfonach

Co jest potrzebne do przeprowadzenia zajec?

e rzutnik i komputer,

e kartki, kredki do rysowania,

¢ 1 smartfon/tablet na 3-4 osoby (ew. 1 przechodni dla wszystkich) z wgrang
bezptatng aplikacjg My Eye Anatomy dostepng w Google Play (lub podobna z
App Store): https://apps.apple.com/us/app/anatomy-human-
eye/id1443441993
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.visual3dscience.Eye&hl=pl

Przed zajeciami warto zapoznac sie ze scenariuszem i podstawowymi pojeciami
zwigzanymi ze Swiattem i widzeniem, wymienionymi w scenariuszu, oraz przetestowac
aplikacje My Eye Anatomy.

Przebieg zajec:

1. Osoba prowadzaca wita uczestnikdédw i méwi, o czym beda zajecia. Nastepnie
moze poprosi¢ uczestnikdw, aby sie przedstawili swoim imieniem i wymienili
nazwe ulubionego koloru. (5 minut)

2. Osoba prowadzaca pyta, jakie kolory znajg uczestnicy i czy zastanawiali sie
kiedys, jak to sie dzieje, ze je widzimy. Co jest potrzebne, by widzie¢ kolory?
Czy widzimy kolory w nocy, gdy jest mato Swiatta? Czym w ogdle jest Swiatto?
Skad sie bierze? (np. promienie stonca — Swiatto naturalne, swiatto z zaréwki -
Swiatto sztuczne). Odpowiedzi uczestnikdw mozna komentowad i uzupetniag,
mozna je tez notowac, np. na flipcharcie.

3. Nastepnie osoba prowadzaca pyta uczestnikow, czy widzieli kiedys tecze? Jesli
tak, to kiedy, w jakich okolicznosciach sie pokazata?
Mozna pokazac film , Krélestwo Koloréw 02 Jak powstaje tecza” (0:39 min):
https://www.youtube.com/watch?v=WuCyB7Ino7M

Osoba prowadzaca moze tez wyttumaczy¢, ze Swiatto biate (zwane naukowo
promieniowaniem elektromagnetycznym) sktada sie z wielu barw, ale my
postrzegamy je wszystkie razem jako Swiatto biate wtasnie. Czasami jednak
Swiatto ulega zatamaniu w kroplach deszczu lub pary, rozdziela sie na
poszczegdlne barwy i w ten sposéb mozemy zobaczy¢ tecze. Kolory natomiast
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widzimy dlatego, ze np. lis¢ odbija tylko zielong czes$¢ swiatta biatego (fale),

a reszte barw pochtfania. Jabtko jest czerwone, bo odbija czerwong fale

w obrebie $wiatta biatego, a reszte pochtania, itp. Czarny jest przedmiot, ktory
ma powierzchnie pochfaniajacq wszystkie kolory, ktére sktadajq sie na Swiatto
biate. A biaty przedmiot? Jak to sie dzieje, ze jest widzimy go jako biaty?

(Ma powierzchnie, ktéra odbija wszystkie czesci sktadowe Swiatta biatego.)
Wiecej: https://pl.wikipedia.org/wiki/Widzenie barwne. (10 minut)

. Nastepnie prowadzaca pyta, czy uczestnicy uwazajq, ze ludzie i zwierzeta widzg
kolory i Swiat dookota tak samo? Mozna zrobi¢ gtosowanie, np. poprosic¢

o podniesienie rak. Nastepnie wspdlnie mozna obejrzec film na You Tube pt.
»~Jak widzg zwierzeta?” (1:43 min):

https://www.youtube.com/watch?v=xgNgo 41kNE. (5 minut)

. Powyzsze pytania powinny prowadzi¢ do kolejnego: jak sadzg dzieci, jak to sie
dzieje, ze widzimy kolory? Czy zalezy to tylko i wytacznie od $wiatta, czy tez od
budowy naszych oczu? Osoba prowadzaca stucha odpowiedzi, a nastepnie
ttumaczy, ze to co widzimy, zalezy nie tylko od tego, jakg czesc swiatta biatego
odbija dany obiekt i jaka fala wpadnie do naszego oka, ale tez od budowy oka
zwierzecia lub cztowieka. Czyli, aby odebrac fale, trzeba mie¢ odpowiednie
~urzadzenie”, ktére umie odebrac taki sygnat.

Np. cztowiek (tak jak wiekszos$¢ zwierzat) posiada w oku na siatkdwce malutkie
preciki i czopki (tzw. receptory), ktore sq przystosowane do odbierania Swiatta
w taki sposdb, ze cztowiek moze rozrdznia¢ wiele réznych koloréow. Jednak gdy
oswietlenie jest stabe, to czopki i preciki nie pracujq, dlatego nie widzimy
koloréw w nocy, ciezko nam tez zobaczy¢ ksztatty. Ludzkie preciki i czopki nie
sq czute na podczerwien (czyli promienie emitowanych przez obiekty, ktére sq
ciepte) dlatego my ich nie widzimy, ale niektdre weze juz tak. (10 minut)

. Nastepnie osoba prowadzaca moze wyttumaczy¢, na jakiej zasadzie dziata
ludzkie oko: mozna powiedzie¢, ze dziata odwrotnie niz zaréwka:

- zaréwka swieci (emituje $wiatto), gdy jest podtaczona do pradu,

- oko odbiera Swiatto precikami i czopkami, i przesyta informacje do mdzgu,
ktéry odbiera te sygnaty. W ten sposdb ,widzimy” kolory (w duzym
uproszczeniu, wiecej o tym, jak widzimy:
https://pl.wikipedia.org/wiki/Oko#Dzia%C5%82anie oka).

Prowadzacy proponuje uczestnikom, by przyjrzeli sie teraz budowie ludzkiego
oka. Najpierw moze pokazac¢ ilustracje z ksigzek , Ciato cztowieka” lub ,Gabinet
anatomii”, by pokazac uczestnikom, gdzie doktadnie znajduje sie oko i jak jest


https://pl.wikipedia.org/wiki/Widzenie_barwne
https://www.youtube.com/watch?v=xgNqo_41kNE
https://pl.wikipedia.org/wiki/Oko#Dzia%C5%82anie_oka

potaczone z mbézgiem. Mozna wyttumaczy¢, ze oko ma ksztatt kuli, w ktérej
$rodku znajduje sie galaretowata substancja (ciato szkliste). Oko (kula)

w $rodku wyscielone jest siatkdwka, czyli warstwg z czopkami i precikami,
dzieki ktérym widzimy. Swiatto wpada do oka (kuli) przez zrenice, czyli czarny
punkt na srodku oka - to on reguluje ilo$¢ promieni Swiatta, ktére wpadajg do
oka. Mozna to tatwo zaobserwowad: gdy znajdujemy sie na stoncu lub w
Swietle, to nasza zrenica sie zmniejsza (a raczej teczowka, czyli kolorowa czesc
powieksza sie, zastaniajac zrenice), tak aby zbyt duzo Swiatta nie wpadto do
oka.

Mozna zapytac uczestnikow, czy kiedys$ zdarzato im sie przymykac oczy pod
wplywem Swiatta? Jesli tak, to czy wiedza, dlaczego to wtasnie robili? (Po to, by
jeszcze mniej Swiatta wpadato do oka.) Mozna tez poprosi¢ uczestnikow, by
dobrali sie w pary i przyjrzeli sie, jakie kto ma oczy i jak wygladajg ich Zrenice,
w zaleznosci od tego, czy stojg w cieniu czy w strone $wiatta. (15 minut)

7. Nastepnie osoba prowadzaca rozdaje urzadzenia mobilne z aplikacjg My Eye
Anatomy, w ktdérej uczestnicy mogg z bliska zobaczy¢é model 3D oka i rozpoznac¢
elementy, ktére widzieli w ksigzce lub na ilustracji. Prowadzaca raz jeszcze
moze wskazywac najwazniejsze elementy: siatkdwka, zrenica, teczéwka, ciato
szkliste, soczewka. (10 minut)

8. Uczestnicy otrzymujg kredki, mazaki i rysujg rysunek: przedmioty, obiekty,
rosliny lub zwierzeta widziane oczami innego, wybranego zwierzecia. Ale
uwaga: nikomu nie mozna powiedzie¢ na razie, jakie to zwierze! Dla
przypomnienia i inspiracji mozna raz jeszcze obejrzec film na You Tube pt. ,Jak
widzg zwierzeta?”: https://www.youtube.com/watch?v=xgNqgo 41kNE. (15
minut)

9. Uczestnicy pokazujg grupie swoje rysunku, a pozostate osoby zgadujq, jakie
zwierze tak widzi. (10 minut).

10. Podsumowanie zajec¢. Osoba prowadzgca moze zapytaé, co uczestnicy
zapamietali z zajeé, co wydato im sie najciekawsze, czy uczestnicy wiedzg jak
dbac o oczy? Czy np. uwazajq, ze zdrowo jest dtugo wpatrywac sie w ekran
komputera lub smartfona? Jak mozna ¢éwiczy¢ oczy? (Np. czesto je zamykac na
ok 1-2 minuty, rusza¢ gatkami ocznymi, ¢wiczy¢ patrzenie w dal). (10 minut)


https://www.youtube.com/watch?v=xgNqo_41kNE

Mozliwe modyfikacje:

e Zajecia mozna uprosci¢, np. zrezygnowac ze szczegétowego omawiania
anatomii oka i skupi¢ sie jedynie na Swietle, teczy i temu, jak widza ludzie
i zwierzeta. Wowczas zajecia mozna poprowadzi¢ tez dla mtodszych dzieci.

Przydatne linki:

Artykut o Swietle na portalu matyindywidualista:
http://www.malyindywidualista.com.pl/artykul,tecza,270

Doktadny opis oka i tego, jak widzimy: https://pl.wikipedia.org/wiki/Oko
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