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Wstep

Entuzjazm jest nawozem dla moézgu.
(Gerald Huther)

Pierwsze lata Zycia dziecka to jego rozwéj na wszystkich ptaszczyznach
rzeczywistosci. Tempo, w jakim to nastepuje, jest btyskawiczne i nie powtarza
sie juz pdzniej na zadnym etapie ludzkiego zycia. Najbardziej spektakularne
zmiany zachodzg podczas pierwszych kilkunastu miesiecy, od urodzenia sie
dziecka do ukonczenia przez nie trzeciego roku zycia, kiedy to niemal z dnia
na dzien dziecko stawia kolejne milowe kroki w swoim rozwoju. PézZniej -

do dziesigtego roku zycia - zmiany przebiegajg réwniez intensywnie.

W dzisiejszym Swiecie niezwykle trudno jest przewidzie¢, z jakimi
wyzwaniami za kilkanascie czy kilkadziesiat lat bedg sie mierzy¢ osoby,

ktére obecnie sg dzieémi. Niektére problemy, wynikajace ze spotecznych
przemian, migracji czy eksploatacji zasobéw naturalnych Ziemi, juz teraz
rysuja sie jako bardzo powazne. Dzi$ nie jesteSmy w stanie w petni przekazac
dzieciom wiedzy czy umiejetnosci, z ktérych beda korzystaé jako osoby
doroste. Mozemy jednak wzmacnia¢ wazne kompetencje, pomocne na
réznych etapach rozwoju. Otwarty umyst, umiejetno$¢ analizowania sytuacji
i wyciagania wnioskéw, gotowos¢ do wspotpracy, zdolno$é dostrzegania
odmiennych punktéw widzenia czy tworzenia nowych rozwigzan -

Z pewnoscia przydadza sie w zmieniajacym sie swiecie. Jednym z zadan oséb
dorostych jest wspieranie dzieci w radzeniu sobie z ogromng iloscig bodzcéw
i informaciji, ktére do nich docieraja. Kluczowa kompetencjg jest - juz teraz -
umiejetno$¢ porzadkowania informacji i weryfikowania ich rzetelnosci.

Nauka wzieta sie z potrzeby rozumienia swiata i mechanizméw jego dziatania.
Z pytan, ktére zadawali sobie dorosli i ktore miaty pomoc w waznych dla

nich sprawach. Dzieci tez zadajg sobie pytania - czesto bardzo podobne,

a nawet takie same! Czasem juz samo sformutowanie pytania prowadzi do
tworzenia nowych rozwigzan. Korzystanie z ksigzek pozwala poznawac rézne
perspektywy, umiejscawia mysli i rozwazania w konkretnym, mierzalnym
obiekcie - wtasnie w ksigzce. Wieksze rozumienie $wiata pomaga dziecku
wzmachiac jego poczucie bezpieczenstwa i zakorzenienia w Swiecie, ktory

je otacza.

Ksigzki popularnonaukowe s3 Zrédtem wiedzy o Swiecie i otaczajacej

nas rzeczywistosci. Ciekawos$¢ $wiata jest jednym z podstawowych
motoréw rozwoju dziecka i objawia sie na rézne sposoby. Dzieci interesuja
sie rzeczywistoscig, chcag zrozumied Swiat i zjawiska, ktére obserwuja.
Korzystanie z ksigzek pozwala zaspokajac ich potrzebe ciekawoéci,

a jednoczesnie moze te ciekawo$é rozbudzaé i rozwijac. Bajki, basnie,
komiksy, instrukcje, mapy, rysunki, rebusy, uktadanki, zagadki, rymowanki,
ksigzki obyczajowe, popularnonaukowe prezentujag rézne sposoby
opowiadania o rzeczywistosci, dzieki czemu pomagaja lepiej jg poznac

i zrozumied. Literatura piekna rozwija wyobraznie czy uczuciowos¢, zas
ksigzki popularnonaukowe - umiejetnosci obserwaciji, analizy i syntezy.
Czytanie wzbogaca stownictwo, a to z kolei pomaga lepiej wyrazac siebie

i sprawniej komunikowac sie z innymi. Ponadto, ksigzki, ktére prowokujg do
stawiania pytan, pomagaja rozwija¢ r6zne metaumiejetnosci, zwtaszcza te
zwigzane z mysleniem, wnioskowaniem, dyskutowaniem czy krytyczna analiza
rzeczywistosci.

Projekt ,Para-buch! Ksigzka w ruch!”, prowadzony przez Fundacje
Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego we wspodtpracy z niemiecka



fundacjg Deutsche Telekom Stiftung, powstat w odpowiedzi

na wyzwania wspoétczesnego Swiata. Realizatorzy projektu

dostrzegajg potrzebe ksztattowania kluczowych kompetencji (w tym
poznawczych i komunikacyjnych) dzieci, oraz role, jaka w tym procesie moga
petni¢ biblioteki. Biblioteka to oczywiste miejsce dostepu do ksigzek, pracy
Z nimi i promocji czytania, ale jest to takze instytucja wrazliwa na wspétczesne
wyzwania, stale poszukujaca dla siebie nowych drég rozwoju. Co wiecej,
biblioteka to miejsce, w ktédrym znakomicie odnajdujg sie nowe pomysty na
dziatania stuzace dobru spotecznosci. | w rekach zaangazowanych, petnych
entuzjazmu bibliotekarek i bibliotekarzy pomysty te zyskujg szanse na
realizacje.

Niniejsza publikacje kierujemy do oséb organizujacych i prowadzacych
spotkania w bibliotekach w ramach projektu ,Para-buch! Ksigzka w ruch!”,

a takze do wszystkich oséb zainteresowanych tematyka projektu i pragnacych
realizowac w swoich placowkach jego zatozenia. Znajda w niej Panstwo
przydatng wiedze na temat tego, dlaczego warto juz od najmtodszych

lat wprowadza¢ dzieci w $Swiat nauki, oraz tego, jak korzystac z ksigzek
popularnonaukowych w pracy z dzie¢mi.

Powodzenia!




Jak rozwija sie dziecko?

NIEZWYKtY PIERWSZY ROK

Kazdy cztowiek nieustannie sie zmienia. JesteSmy w ciggtym procesie i ruchu,
ktory zachodzi w naszych ciatach: serce pompuje krew, ptuca ttocza tlen,
pojawiaja sie nowe komorki, a stare ulegaja zniszczeniu. U dzieci jest to niemal
widoczne gotym okiem. Juz dwutygodniowy noworodek zachowuje sie inaczej
niz w dniu swoich narodzin.

Pierwszy rok zycia cztowieka to ,galop” przez kolejne umiejetnosci. Tuz po
urodzeniu dziecko jest juz w petni zdolne do nawigzywania pierwszych relacji
spotecznych. Dazy do bliskosci fizycznej z matkg, co - ze wzgledu na specyfike
karmienia piersig - jest konieczne do przetrwania. Mleko jest trawione

dosy¢ szybko, dlatego niemowle tak duzo czasu spedza przy piersi matki. Juz
noworodek rozpoznaje gtos oséb, ktore styszat czesto w okresie prenatalnym.
Szybko zaczyna wypatrywac oczu i ust swoich opiekunéw, a najbezpieczniej
czuje sie wtedy, gdy matka jest blisko. Zmysty dotyku, smaku i zapachu sg
bramami, przez ktére poznajemy Swiat. W pierwszym okresie zycia to przede
wszystkim one stymulujg rozwdj dziecka. Dlatego, gdy mate dzieci majg do
czynienia z nowymi dla nich obiektami czy zjawiskami, chcg ich najpierw
dotykaé, podczas gdy my, jako dorosli, czesto zadowalamy sie tylko patrzeniem.

Wiele doznan i przezy¢ mate dzieci czerpig z doswiadczania wtasnego ciata.
Pierwszym wyzwaniem jest ssanie piersi. Ssanie jest odruchem, ale kazde
dziecko stopniowo nabiera wprawy w pobieraniu pokarmu z piersi swojej
mamy. Od pierwszych dni zycia dziecko podejmuje starania majgce na celu
wiekszg samodzielno$¢ ruchowa. Szybko zaczyna wtasnymi sitami utrzymywac
ciezka gtowe. Kolejne umiejetnosci sg zwigzane z poruszaniem sie -
obracaniem, petzaniem i w koricu raczkowaniem, ktére jest ogromng zdobycza!
Umiejetnos¢ raczkowania pozwala na duzg samodzielno$¢ w eksplorowaniu
przestrzeni, a jej nabycie zbiega sie z momentem, w ktérym dziecko staje sie
Swiadome, ze ono i mama to osobne byty, i Ze moze sie od mamy oddalic.

Wszystko, co wydarza sie do tego momentu - i w znacznym stopniu

réwniez po nim - jest zwigzane z obecnoscig opiekuna (opiekunki) i relacjg
miedzy nim (nig) a dzieckiem. To obecnos¢ tej osoby jest ,wszechswiatem”

i jednoczes$nie punktem odniesienia dla dziecka. Zazwyczaj nie jest to jedna
osoba - oprocz mamy jest jeszcze tata i inne osoby, ktére opiekuja sie
dzieckiem, np. dziadkowie. To ich emocje, stosunek do innych ludzi i reakcje
na codzienne wydarzenia, stajg sie ,ramami” dla emocji, relacji i reakcji dziecka.
Rozpoznawanie emocji to jedna z niezwykle waznych kompetencji, z ktorg
dziecko ma do czynienia od pierwszych dni Zycia.

W pierwszym roku zycia, wraz z nieporéwnywalnym do innego okresu
dynamicznym rozwojem fizycznym i ruchowym, nastepuje takze spoteczny

i emocjonalny rozwdéj dziecka. Wiaze sie to z pojawiajacymi sie coraz czesciej
emocjami podczas rozstawania sie z opiekunami - tzw. lekiem separacyjnym.
Rozwijajgc umiejetnosci chodzenia i wypowiadania pierwszych stéw dziecko
staje sie coraz bardziej samodzielne, zaczyna odrézniac i nazywac rzeczy wokét
siebie.



ZABAWA | ROWIESNICY

Kolejne miesigce przynosza coraz silniejsza potrzebe samodzielnosci

i autonomii. Dziecko chce jak najwiecej rzeczy robi¢ samo, wiele radosci
sprawia mu korzystanie ze sprawnosci ruchowej. Chce chodzi¢, biega¢,
jezdzi¢ - najpierw na jezdziku czy trzykotowym rowerku, a potem na rowerze
biegowym. Najbardziej interesuja je codzienne czynnosci i przedmioty, ktére
widzi w rekach oséb dorostych. Chce bawi¢ sie w gotowanie, rozmawiaé przez
telefon, pomagac w sprzataniu i w kuchni. Zadaniem opiekunéw dziecka jest
stworzenie bezpiecznych warunkéw do takich zabaw.

Pierwsze zabawy ,w udawanie”, np. kiedy banan staje sie telefonem, s3
wstepem do bogatej aktywnosci dzieciecej, podczas ktérej przetwarza ono
- samodzielnie lub z udziatem réwiesnikéw - to, co realne i namacalne,

w to, co wyobrazone. Dla niemowlecia kontakty z innymi dzie¢mi polegaja
przede wszystkim na dostrzeganiu wzajemnie swojej obecnosci. Jednak juz
najmtodsze dzieci interesujg sie innymi dzie¢mi i prébuja wchodzi¢ z nimi
w interakcje, np. poprzez dotyk. Z czasem dzieci podejmujg tzw. zabawe
réwnolegta, podczas ktérej bawia sie nie ze soba, lecz obok siebie. Dzieci
w wieku przedszkolnym czesto maja juz sporo doswiadczen w kontaktach
spotecznych i chcg bawic sie z innymi. Razem tworzg wtasne scenariusze
zabaw oparte na tym, czego sie nauczyty, doswiadczyty, co poznaty

czy ustyszaty od innych. Taka zabawa jest petna zaangazowania, emocji

i ekscytacji.

DO SZKOtLY

Starsze dzieci beda chciaty w dalszym ciggu poznawac swiat. Wiekszos¢
dzieci chce i$¢ do szkoty i w naturalny sposéb dazy do zdobywania nowych,
potrzebnych umiejetnosci, na przyktad czytania i pisania. Zadaniem oséb
dorostych jest wzmacnianie tego dazenia. Jest to mozliwe wtedy, gdy dziecko
czuje sie w swoim Swiecie, takze tym szkolnym, bezpieczne i akceptowane.
Aby tak sie dziato, powinno otrzymac od dorostych ich uwage i czas.
Rozmowa z dzieckiem na zwykte, codzienne tematy, pomaga nam zrozumie¢
jego Swiat, ale tez zorientowac sie w tym, co moze by¢ dla dziecka ciekawe

i pociaggajace. Podazanie za tym jest najlepszym sposobem na wspieranie
wewnetrznej motywacji do rozwijania wiedzy i zdobywania nowych
umiejetnosci.

ROZWOJ POZNAWSZY W PIGULCE

Procesy poznawcze to wszystkie procesy obejmujace odbieranie

i przetwarzanie bodzZzcéw z otoczenia, stuzace poznawaniu rzeczywistosci:
zdobywaniu, rozwijaniu i modyfikowaniu wiedzy, umiejetnosci oraz zachowan.
Istnieje wiele teorii objasniajgcych, w jaki sposdb przebiegaja takie procesy

u 0séb dorostych i u dzieci. W naszej publikacji postugujemy sie teorig
stadidéw rozwoju poznawczego, opracowang przez Jeana Piageta®. Wedtug
Piageta kazdy cztowiek w trakcie swojego zycia przechodzi podobne,
nastepujace po sobie etapy rozwoju.

Pierwszy etap to stadium inteligencji sensomotorycznej, obejmujace okres
od urodzenia sie dziecka do ukonczenia przez nie drugiego roku zycia. W tym
czasie dziatania oparte przede wszystkim na odruchach, na przyktad odruchu
ssania, stopniowo sg zastepowane przez aktywnosci posiadajace jakis cel.
Powstaja tez pierwsze tzw. reprezentacje umystowe, czyli wyobrazenia lub
pojecia oderwane od konkretnych obiektow. Dziecko bedzie juz wiedziato,
ze czworonozne istoty, ktore spotkato w parku na spacerze, s3 psami, mimo
ze kazdy spotkany pies byt nieco inny. Ksztattuje sie tez statos¢ przedmiotu,
czyli Swiadomosé, ze obiekt wciaz istnieje, nawet jesli juz go nie widac.

Kolejny etap to trwajacy od drugiego do szdéstego roku zycia okres
przedoperacyjny, czyli tzw. stadium myslenia reprezentacyjnego. Dziecko
nabywa w nim umiejetnos¢ postugiwania sie jezykiem. Zaczyna uzywac
symboli, takich jak stowa i liczby, dzieki czemu mozliwa jest juz zabawa

* B.J. Wadsworth, Teoria Piageta.
Poznawczy i emocjonalny rozwaj
dziecka, Warszawa 1998.



w udawanie (zabawa symboliczna), ktéra wymaga wyobrazenia sobie tego,
co w danym momencie nie jest dla dziecka dostepne zmystowo.

Nastepny etap, przebiegajacy pomiedzy siédmym a dziesigtym rokiem zycia,
to stadium operacji konkretnych. Dziecko jest wtedy w stanie rozwigzywac
rézne problemy korzystajac z wnioskowania, ale dotyczy to tylko tych
probleméw, ktore sa realne, obserwowalne i konkretne. Pojawia sie wowczas
Swiadomos$¢ czasu i przyczynowosci, zanika za$ charakteryzujacy mtodsze
dzieci egocentryzm, co pozwala dziecku rozumie¢, ze inne osoby moga dojs¢
do innych wnioskéw niz ono. Najwazniejszym osiggnieciem tego okresu jest
nabycie przez dziecko zdolnosci przeprowadzania operacji logicznych.

Okoto jedenastego roku zycia rozpoczyna sie ostatni etap, nazwany

przez Piageta stadium operacji formalnych. W tym okresie rozwijaja sie
umiejetnosci myslenia logicznego, w tym zdolnosci rozwigzywania probleméw
hipotetycznych.



Teoria stadidw rozwoju poznawczego Jeana Piageta
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DZIECI INTERESUJA SIE KSIAZKAMI

Jesli w domu sa ksiazki i cztonkowie rodziny je czytaja, dziecko nie bedzie
potrzebowato dodatkowej zachety do czytania - bedzie po nie siegato samo.
Jesdli, na przyktad, rodzic czyta ksigzke starszemu rodzenstwu dziecka, ono
w naturalny sposéb wiaczy sie w te aktywnosé. Najmtodsze dzieci chetnie
przegladaja ksiazeczki z twardymi kartkami, ktére potrafig samodzielnie
przektadaé. Dzieciom ponizej pierwszego roku zycia atrakcyjne wydaja sie
kolory kontrastowe: czarny i biaty, a nastepnie czerwony. Jest to zwigzane

z rozwijaniem sie uktadu widzenia, ktéry u matego dziecka funkcjonuje inaczej
niz u osoby dorostej. Mtodszym dzieciom podobajg sie zdjecia lub ilustracje
przedstawiajgce twarze. Im bardziej czytelne i zrozumiate sg ilustracje, tym
chetniej dzieci je ogladaja. llustracje ksiazek odgrywaja niebagatelng role,
gdy chcemy zainteresowac dzieci ksigzkami i przyciggnaé ich uwage. Czesto
artystyczne, pieknie wydane ksiazki podobajg sie bardziej dorostym niz
dzieciom. Obserwowanie dzieci w czasie, gdy wybieraja sobie ksigzki, ktére
chca czytad, jest bardzo pomocne w doborze kolejnych pozyciji.

DZIECKO JEST OSOBA

Gdy kontaktujemy sie z dzie¢mi - jako rodzice, edukatorzy czy inni dorosli,
ktorych dzieci spotykaja na swojej drodze - traktujmy je jako uksztattowane
istoty znajdujace sie na pewnym etapie swojego rozwoju. Chcac
oddziatywac na nie pedagogicznie, nie zapominajmy, ze majg one swoje
zyciowe doswiadczenia, uczucia czy upodobania. To, ze mamy do czynienia
z mtodszym pokoleniem, nie oznacza, ze nasze doswiadczenia, preferencje

i uczucia sg bardziej wartos$ciowe.

W dzisiejszym $wiecie, w naszym kregu kulturowym, panuje zgoda co do
tego, ze dzieci, tak samo jak osoby doroste, posiadajg niezbywalne prawa
wynikajace z faktu, ze s3 istotami ludzkim. W edukacji oraz w podejsciu oséb
pracujgcych z dzieémi powszechne jest przekonanie, ze wszystkie dzieci, od
urodzenia, sg wyjatkowymi osobami, z niepowtarzalnymi, przypisanymi sobie
zestawami cech. Coraz czesciej w instytucjach edukacyjnych mozna zauwazy¢
wyeksponowane katalogi praw dziecka. Wszystkie dzieci, niezaleznie od
tego, jakie paradygmaty wychowawcze obowigzywaty w poprzednich
dziesiecioleciach, sg obecnie uznawane za osoby posiadajgce niezbywalne
prawa do: podejmowania wyboréw, decydowania, odkrywania, poszukiwania
rozwigzan réznorakich problemow, ale tez do popetniania btedéw i pomytek
oraz ponoszenia za to odpowiedzialnosci.

Zadaniem oséb dorostych, wspierajacych dzieci w ich rozwoju, jest
stwarzanie warunkéw do takich aktywnosci, ktére pozwolg dzieciom

w nieskrepowany sposéb eksplorowac otoczenie, do$wiadczaé, odkrywad
Swiat i uczyc sie we wtasnym tempie. Dlatego powinnismy bardzo $wiadomie
i rozwaznie korzystac ze swojej przewagi - wiedzy czy sity - bo to my
jeste$Smy odpowiedzialni za relacje z dzieckiem i to my jg ksztattujemy.

Po stronie dorostego jest zadbanie o bezpieczenstwo dziecka, réwniez
emocjonalne. Mozemy uzy¢ sity fizycznej jedynie w sytuacji zagrozenia zycia
lub zdrowia dziecka. Zawsze jestesSmy zobowigzani traktowac drugg osobe

Z poszanowaniem jej autonomii.

W przesztosci dzieci nie byty traktowane jako petnoprawne istoty. Nawet
dzi$ co jaki$ czas prowadzone s3 dyskusje na temat tego, czy stosowanie kar
cielesnych jest stuszne, czy raczej powinno by¢ uznawane za przestepstwo.
Stawiane s3 pytania o to, czy my - jako dorosli - mamy prawo do korzystania
ze swojej przewagi wobec dzieci i karac je, by w efekcie zapewnic¢ im lepsze
wychowanie. Tymczasem oczywiste jest, ze w stosunku do innej osoby
dorostej nie mozemy stosowac przemocy fizyczne;j.



Rys. Areta Wasilewska-Gregorowicz

PIEC KROKOW TOWARZYSZENIA DZIECKU
W JEGO ROZWOJU

KROK 1.

Badz w poblizu, zapewnij fizyczng i emocjonalng przestrzen, w ktérej dziecko
bedzie czuto sie bezpiecznie.

KROK 2.

Nie obawiaj sie wtasnych potkniec i btedéw. Traktuj siebie tagodnie, pamietaj,
ze dziecko nie potrzebuje wokét siebie idealnych dorostych, lecz takich,
ktérzy sg autentyczni - dzieki temu uczy sie radzi¢ sobie w réznych zyciowych
sytuacjach.

KROK 3.

Swiadomie obserwuj, co dziecko ciekawi, pociaga.

KROK 4.

Proponuj aktywnosci i materiaty, ktére odpowiadajg na potrzeby dziecka.

KROK 5.

Badz przewodnikiem, pokazuj dziecku, jak zadawac¢ pytania i szukac na nie
odpowiedzi. Jednak pamietaj, ze kazde dziatanie - zadane pytanie, wysnuty
whniosek, nowy pomyst - ktére dziecko stworzy samo, ma o wiele wiekszg
wartos¢, bo jest jego wtasnym, niepowtarzalnym doswiadczeniem.
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14.02.2020]. Dostepny

w: https://businessinsider.
com.pl/technologie/nauka/

najbardziej-znane-kobiety-w-

nauce/0t%h7I18

Kobiety w nauce. W:
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Jak pomagac dziewczynkom
w odkrywaniu i rozwijaniu
ich naukowych zainteresowan?

Jest rzecza oczywista, ze do interesowania sie nauka (a zwtaszcza naukami
$cistymi) od najmtodszych lat zachecani sg chtopcy. Korzystanie z ksigzki
popularnonaukowej réwniez wydaje sie czyms naturalnym w dziataniach
edukacyjnych i w zabawie z matymi chtopcami. Zdolnos$ci, talenty czy przyszte
aspiracje zwigzane z dziedzinami STEM (naukami przyrodniczymi, technologia,
inzynierig, matematyka), czesciej przypisuje sie chtopcom niz dziewczynkom,
dlatego dziewczynki maja mniejsze szanse odkrycia swoich uzdolnien

oraz obszaréw, w ktérych pézniej - jako osoby doroste - beda mogty sie
realizowac. Goraco zachecamy do tego, by to zmieniac!

,Dziewczynki tego nie zrozumieja”, ,to nie dla ciebie”, ,to zbyt
skomplikowane”, ,szkoda twojego czasu” - takie i inne stwierdzenia

stysza wielokrotnie dziewczynki, a pdzniej kobiety, gdy chcg zajmowac sie
dziedzinami, ktére - zgodnie z panujgcymi stereotypami - s3 odpowiednie
dla mezczyzn. Dotyczy to rowniez nauki. Mimo zachodzacych na catym
Swiecie przemian spotecznych, wciagz pokutujg przekonania, ze dziewczynki
powinny by¢ grzeczne, ciche, zdyscyplinowane, zajmowac sie porzadkami,
tadnie wygladad i rozwija¢ przede wszystkim funkcje opiekunicze, podczas
gdy te ,wazniejsze” obszary rzeczywistosci, w tym takze rozwdj naukowy,
zarezerwowane s3 dla chtopcéw. Przez takie podejscie nie tylko marnowane
sg talenty dziewczynek, ale wzmacniaja sie krzywdzace dla nich stereotypy
i uprzedzenia! Wciaz trudno jest, na przyktad, wymieni¢ znane kobiety, poza
Marig Sktodowska-Curie, ktére paraty sie nauka, a byto ich (i nadal jest)
przeciez mnéstwo! Zachecamy do zapoznania sie z ich sylwetkami?.

Obecnie w Polsce coraz wiecej jest programéw i inicjatyw wspierajgcych
rozwoj dziewczat (i kobiet) w réznych dziedzinach nauki oraz profesjach
zwiazanych z dziedzinami STEM. Kampanie ,Dziewczyny na politechniki!”

i ,Dziewczyny do $cistych!” (http:/www.dziewczynynapolitechniki.pl/idea)
promuja studiowanie na uczelniach wyzszych, kierunkach technicznych,
inzynierskich i innych Scistych wéréd mtodych kobiet w Polsce i w Europie
Srodkowo-Wschodniej. Celem programu ,IT for SHE” (http:/www.itforshe.
pl) jest pomoc utalentowanym studentkom kierunkéw informatycznych

w wejsciu na rynek pracy. Geek Girls Carrots (https://gocarrots.org/) oraz
Girls in Tech (https:/poland.girlsintech.org/) to globalne, dziatajace rowniez
w Polsce, organizacje wspierajgce dziewczeta i kobiety, ktére pasjonuja sie
nowymi technologioami i chcg sie realizowa¢ w dziedzinach zwigzanych

z IT. Edukacja cyfrowa dla dziewczyn, w tym wspieraniem ich w rozwoju
umiejetnosci programistycznych, zajmuje sie w Polsce Fundacja Girls Code
Fun (https:/girlscodefun.pl/), a Stowarzyszenie Technologia w Spddnicy
(http:/technologiawspodnicy.pl/) promuje réznorodnosé i pomaga kobietom
w osigganiu sukceséw w Srodowiskach technologicznych. Spoteczerstwo


http://www.dziewczynynapolitechniki.pl/idea
http://www.itforshe.pl/pl/
http://www.itforshe.pl/pl/
https://gocarrots.org/
https://poland.girlsintech.org/
https://girlscodefun.pl/
http://technologiawspodnicy.pl/
https://businessinsider.com.pl/technologie/nauka/najbardziej-znane-kobiety-w-nauce/0t9h7l8
https://businessinsider.com.pl/technologie/nauka/najbardziej-znane-kobiety-w-nauce/0t9h7l8
https://businessinsider.com.pl/technologie/nauka/najbardziej-znane-kobiety-w-nauce/0t9h7l8
https://businessinsider.com.pl/technologie/nauka/najbardziej-znane-kobiety-w-nauce/0t9h7l8
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kobiety_w_nauce
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kobiety_w_nauce

oparte na wiedzy bardzo potrzebuje kobiet i jest to wazne réwniez
z perspektywy ekonomicznej - mozna o tym przeczytaé m.in. w raporcie
Kobiety na politechnikach z 2019 roku?.

Dlaczego wciaz trzeba zabiegac o to, by dziewczynki, dziewczeta i kobiety
byty przekonane, i dawaty sobie prawo, do zajmowania sie nauka, technologia
czy badaniami? Obecnie juz nie tylko organizacje feministyczne wypowiadaja
sie na temat obecnosci kobiet w dziedzinach STEM. Wiele badan dowodzi, ze
dziewczynki sa wrazliwymi, wnikliwymi obserwatorkami, co swiadczy o ich
naturalnych predyspozycjach do zajmowania sie nauka. Powstaje coraz wiecej
organizacji podejmujacych badania nad tymi zagadnieniami. Zachecamy

do zapoznania sie z misja i dziataniami Fundacji Uniwersytet Dzieci oraz
dostepnego na stronie Fundacji artykutu pt. Dlaczego kobiety-naukowcy majq
zawsze pod gorke? ,Ada Bambini, naukowczyni” - pod patronatem Fundacji®.
Przeczytamy w nim m.in. o badaniach przeprowadzonych w Wielkiej

Brytanii, zgodnie z ktérymi najbardziej ciekawymi dzie¢mi sg czteroletnie
dziewczynki - zadajg one $rednio az 390 pytan dziennie! Mozna tez spotkad
sie z badaniami dowodzacymi, ze we wszystkich krajach oraz na kazdym
poziomie edukacji szkolnej i akademickiej dziewczeta osiggaja lepsze wyniki
niz chtopcy®.

Pracujac z dzie¢mi trzeba by¢ sSwiadomym posiadanych przekonan

o Swiecie, innych osobach i o nas samych. Cho¢ obecnie oczywistym jest,
ze dziewczynki i chtopcy maja takie same prawa, a powszechnie uwaza sie,
ze ptec dziecka nie ma wptywu na to, jak jest ono traktowane, jednak wiele
utrwalonych stereotypow, pogladdw czy opinii ma swoje zrédto w historii
kobiet i ich walki o rGwnouprawnienie.

Prawa wyborcze kobiety w Polsce uzyskaty w 1918 roku, prawa do edukacji
akademickiej (z uprawnieniami poréwnywalnymi do tych, jakie mieli
mezczyzni) takze zdobywaty stopniowo, a wiele zawoddw az do czaséw
wspotczesnych byto dla nich niedostepnych. Wczesniej dziewczynki uczono
inaczej niz chtopcéw, ktadac nacisk na umiejetnosci gospodarcze, nauke
muzyki oraz umiejetnosci wazne w prowadzeniu domu. To, ze dopiero w XX
wieku kobiety zaczeto wtgczac do spotecznosci akademickich, wynikato

z przekonan dotyczacych cech biologicznych i psychicznych, ktére miaty
utrudnia¢ kobietom prace naukowa. Takie przekonania wcigz moga miec
wptyw na funkcjonowanie wielu oséb, nawet jesli nie s3 one uswiadomione.
Dziewczynki i chtopcy s3 traktowani odmiennie juz jako niemowleta. Zdarza
sie, ze dorosli doszukuja sie innych cech u tego samemu dziecka, w zaleznosci
od tego, jaka ptec¢ zostata mu przypisana. Dzieci obserwujg i nasladujg osoby
doroste w swoim otoczeniu, dzieki temu zdobywaja ré6znorodne kompetencje,
w tym wiedze o rolach spotecznych zwigzanych z pfcia.

W edukacji szkolnej mamy do czynienia z tzw. ,ukrytym programem”

(ang. hidden curriculum) - koncepcja, ktorej autorstwo przypisuje sie
Philipowi Jacksonowi®. Jest to przekaz, jaki otrzymujg uczniowie i uczennice,
niezaleznie od woli i Swiadomosci oséb dorostych. Dotyczy on miedzy innymi
wyzszosci rywalizacji nad wspotpraca, czy umiejetnosci pisania i czytania

nad rozmawianiem i wnioskowaniem. Ukryty program moze tez wptywac na
wystepowanie i utrwalanie sie opinii o wyzszosci intelektualnej chtopcow
nad dziewczynkami, np. gdy w czasie lekcji nauczyciele czesciej oddajg gtos
chtopcom, a rzadziej podkreslajg osiagniecia dziewczynek. Panuje tez gteboko
zakorzenione przekonanie o tym, ze tzw. ,umyst $cisty” nie jest domena
dziewczynek. Zdolnosci techniczne, informatyczne czy matematyczne
zazwyczaj sg przypisywane chtopcom - w koncu na kierunkach $cistych
wyzszych uczelni studiuje o wiele wiecej mezczyzn niz kobiet. Bardzo

wazne jest, zeby w czasie pracy juz z matymi dzie¢mi pamietac o tym, ze ich
zainteresowania moga by¢ bardzo zréznicowane i niekoniecznie odpowiadac
naszym przekonaniom zwigzanym z ptcig dziecka.

3Raport: Kobiety na
politechnikach 2019 [online]
[Dostep: 14.02.2020]
Dostepny w: http:/www.
dziewczynynapolitechniki.
pl/pdfy/raport-kobiety-na-
politechnikach2019.pdf
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JAK ZACHECAC DZIEWCZYNKI DO ZAINTERESOWANIA SIE
NAUKA?
‘ Wykorzystuj naturalng ciekawos¢ wszystkich dzieci i ich

zaangazowanie na zajeciach. Nie musisz dodatkowo zacheca¢
dziewczynek do udziatu w okreslonych aktywnosciach.

* Raczej swojg postawa i tym, jak opowiadasz o $wiecie, pokaz dzieciom,
ze zarowno dziewczynki, jak i chtopcy moga posiadaé najrézniejsze
talenty.

’ Pamietaj o tym, ze kobiety zdobywaty swoje prawa przez dtugi czas,
a kiedys nie miaty ich w ogéle. Staraj sie rozmawiac z dzie¢mi o tym,
jak byto w przesztosci, i np. dlaczego wiecej znanych naukowcow,
odkrywcow, badaczy itp. byto mezczyznami.

. Pokazuj dzieciom przyktady i historie, ktére opowiadajg o tym, ze
zarowno kobiety, jak i mezczyzni, jesli maja taka mozliwos¢, moga
zrobi¢ wiele dla $wiata i innych ludzi.

Jequuul!! '
Nip MIELT WeRSTT
Z NAUVKOWCZYNIA®!

Rys. Areta Wasilewska-Gregorowicz



Metodologia pracy z dzieémi

Powiedz mi, a zapomne, pokaz mi, a zapamietam, pozwdl mi zrobic,
a zrozumiem. (Konfucjusz)

Metody, ktére stosujemy pracujac z dzieémi, powinny by¢ dla dzieci
atrakcyjne. Przygotowujac zajecia, weZ pod uwage przede wszystkim wiek
dzieci, ktére beda w nich uczestniczy¢. Zastandw sie, co jest najwazniejsze
dla dziecka na danym etapie rozwoju. Swoboda ruchu? Wspdlna zabawa

z rowiesnikami? Satysfakcja z rozwigzania trudniejszej zagadki? Co przyciaga
uwage dzieci w tym wieku? Co je fascynuje? Najlepszy efekt osiggniesz wtedy,
gdy uwaga dzieci bedzie skupiona na tym, co dzieje sie na zajeciach, a one
same zaangazuja sie w ich przebieg. Jednak, jak pisat niemiecki neurobiolog
Gerald Huther, entuzjazm jest nawozem dla mézgu. Dlatego wazne jest, by
wybrane tematy zaje¢ oraz metody pracy byty ciekawe réwniez dla ciebie,
dawaty ci radosc¢ i pozytywna energie.

Jesli chcesz zainteresowac dzieci nauka, zwtaszcza dziedzinami
przyrodniczymi, postaw na dziatania interaktywne - najlepiej takie, ktére
zaangazuja rozne zmysty dzieci (np. dotyk, wzrok, stuch) i bedg wymagac
wykonania jakiego$ zadania. Uczenie sie przez doswiadczenie (tzw. hands-on
learning), w odniesieniu do pracy z dzie¢mi, oznacza takie zajecia, w czasie
ktorych nauke trudno jest oddzieli¢ od zabawy. Wtasnie w taki sposéb
funkcjonuja dzieci - spontanicznie podejmujac aktywnosci, ktére s dla nich
emocjonujace i ciekawe, odkrywajac, bawiac sie i jednoczesénie zdobywajac
nowa wiedze i umiejetnosci. Mozemy to wykorzysta¢ dobierajgc odpowiednie
materiaty oraz strukture zaje¢, np. taka, ktéra uwzglednia praktyczne dziatania
nawigzujace do codziennych czynnosci. Dzieci uwielbiajg gotowac, naprawiaé
popsute przedmioty, pracowac¢ w ogrodzie. W ten sposdb ucza sie zaréwno
rozwigzywania problemow, jak i wspétpracy z innymi osobami.

JAK SFORMULOWAC CEL ZAJEC?

Zanim przystapisz do planowania zaje¢, zastandw sie, jaki jest twoj cel.
Dlaczego chcesz przeprowadzi¢ te zajecia? Co chcesz osiggna¢? Najpierw
pomysl o celu najbardziej ogdinym. Moze chcesz pokazac dzieciom, ze
biblioteka to miejsce, w ktérym mozna robic ciekawe rzeczy? Moze pragniesz
zainteresowac dzieci ksigzkami jako zrédtem wiedzy? Potem pomysl o celu
bardziej szczegétowym, takim jak np. zdobycie przez dzieci umiejetnosci
znajdowania potrzebnych informacji w ksigzkach popularnonaukowych.

Gdy planujesz wykorzystaé na zajeciach ksigzke, wybierz takg, ktéra bedzie
ciekawa dla uczestnikow zaje¢. Temat zajec¢ takze powinien by¢ dla nich
atrakcyjny.

Gdy wiesz juz, w jakim celu majg by¢ przeprowadzone zajecia, zastanéw

sie, jakimi metodami mozesz osiggnac ten cel. Kazda aktywnos$¢, ktorg
zaproponujesz dzieciom, powinna zostac przemyslana biorac pod uwage cel,
jakiemu ma stuzyé. Nie oznacza to, ze nie mozesz potem zmienic scenariusza
zajec ani wybrac innych metod niz te zaktadane na poczatku. Jednak, takie
przygotowanie pomoze ci pamietaé, jakie sg cele twoich zaje¢, i tatwiej je
zrealizowac.
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’Kupisiewicz Cz., Dydaktyka
0gdlna, Warszawa 2000, s.
136-155

Z JAKICH METOD MOZESZ KORZYSTAC?

Wedtug Czestawa Kupisiewicza’, autora popularnego w Polsce podrecznika
dydaktyki, metody nauczania dzielimy na:

e metody oparte na obserwacji (ogladowe), takie jak pokaz,

e metody oparte na stowie (werbalne), takie jak. pogadanka, opowiadanie,
dyskusja,

e metody oparte na dziataniu praktycznym, takie jak eksperyment, gra
dydaktyczna czy zajecia praktyczne.

Metody podajace to metody prowadzenia zajeé, w trakcie ktorych uczestnicy
sg biernymi odbiorcami tego, co sie dzieje, i sami nie podejmujg dziatania

(np ogladaja lub stuchajg wyktadu), natomiast metody aktywizujace
wykorzystujg zaangazowanie uczestnikow, ktorzy czegos$ doswiadczaja,

np. wykonujg jakie$ zadanie, wchodzg w interakcje z innymi osobami lub co$
przezywaja. Metodg aktywizujgcg moze zabawa ruchowa, gra, eksperyment,
a takze dyskusja. Kiedy pracujemy z dzie¢mi, niemal zawsze taczymy ze soba
rézne metody nalezace do obydwdch wymienionych wyzej rodzajow.

JAK WYBRAC ODPOWIEDNIA METODE?

Planujac zajecia odpowiedz sobie na nastepujace pytania:

‘ lle dzieci bedzie uczestniczyto w zajeciach? Jakie sposoby pracy
sprawdzg sie w przypadku grupy o takiej liczebnosci? WeZ pod uwage,
ze dzieci moga pracowac w parach lub podgrupach.

Jak dtugo bedg trwaty zajecia? Czy odbeds sie jednorazowo, czy beda
elementem dtuzszego cyklu?

Co moze by¢ interesujace i atrakcyjne dla dzieci w danym wieku
i na danym etapie rozwoju? Jakie zadania dzieci moga wykona¢
samodzielnie? W jakie aktywnosci tatwo zaangazuja sie spontanicznie?

Na czym i na jak dtugi czas dzieci w danym wieku moga skupi¢ uwage?
Jakie sposoby pracy pozwolg ci utrzymaé koncentracje dzieci, lecz nie
przeciaza ich bodZcami? Im mtodsze s3 dzieci, tym wiecej powinny miec
okazji do zaangazowania réznych zmystéw, np. wzroku i dotyku.

¥ 3 33

Jakie zadania zaproponujesz dzieciom? Co stanie sie, jesli w trakcie
wykonywania zadania dziecko popetni btagd? Pamietaj, ze odnoszenie
porazek to takze jeden ze sposobdw uczenia sie przez doswiadczenie.
Warto by¢ przygotowanym na rézne okolicznosci i zapewni¢, by
popetnianie btedow w trakcie proponowanych zadan byto dla dzieci
bezpieczne.

‘ Z jakich elementéw bedg sie sktadad planowane zajecia i w jakiej
kolejnosci zostang przeprowadzone poszczegdlne ich czesdci? Mtodsze
dzieci potrzebuja wiecej ruchu i swobodnej zabawy. Po elementach
wymagajacych skupienia uwagi warto zaproponowac zabawe ruchowa
lub aktywno$¢ umozliwiajacg odpoczynek.

Na potrzeby tego podrecznika opisujemy dwie metody, ktére polecamy do
uwzglednienia w czasie zaje¢: metode eksperymentu i metode projektow
badawczych. Metoda projektéw badawczych jest tzw. meta-metoda, co
oznacza, ze jej elementem moze by¢ eksperyment lub inne rodzaje metod.

METODA EKSPERYMENTU

Eksperyment jest jedng z metod aktywizujacych typu hands-on, czyli
uwzgledniajgcych doswiadczenie i tgczacych nauke z zabawg. Prowadzac
zajecia w bibliotece mozesz potaczy¢ aktywnos¢ polegajgca na gtosnym
czytaniu wybranej ksigzki z przeprowadzeniem eksperymentu. Jesli wtaczysz
dzieci w przeprowadzenie eksperymentu, zaangazowane bedg rézne ich



zmysty (dotyk, wzrok, stuch), ciato (przez wykonywanie poszczegdlnych
czynnosci) oraz umyst. Nawet bardzo proste eksperymenty mogg by¢ dla
dzieci ekscytujace i wywotywaé wiele emocji! Dzieki temu zajecia spodobaja
sie dzieciom i pozostang w ich pamieci, zwtaszcza wtedy, gdy wybrane
zadania stanowiagce czes¢ eksperymentu dzieci bedg mogty wykonaé
samodzielnie.

Dzieci w wieku przedszkolnym uciesza sie, jesli bedg mogty uzy¢

takich narzedzi jak lupy, miarki czy probéwki. Jednak wiele ciekawych
eksperymentéw mozna przeprowadzi¢ bez sprzetu badawczego, korzystajac
jedynie z tego, co mamy w domu. Wystarcza kuchenne pojemniki i miseczki,
woda, barwniki spozywcze, soda oczyszczona, 16d, sznurek itd. Podpowiedzi
eksperymentdéw oraz opisy stron internetowych, ktére zawierajg przydatne
informacje na ten temat znajdziesz w naszym podreczniku oraz na stronie
projektu ,Para-buch! Ksigzka w ruch!”.

JAK PRZEPROWADZIC UDANY EKSPERYMENT?

1. Zastandéw sie, jaki cel ma mie¢ wasz eksperyment? Co chcecie sprawdzié¢
podczas zajec? Jesli to mozliwe, porozmawiaj o tym z dzie¢mi i razem
wybierzcie zjawisko, ktore bedziecie badacd. Zastanéwcie sie wspdlnie,

w jaki sposéb mozna to zrobic. A jesli, ze wzgleddéw organizacyjnych,
eksperyment zostat juz przez ciebie wybrany, na zajeciach porozmawiaj
z dzie¢mi o tym, co bedziecie badaé. W jak najprostszy sposdb zadaj
pytanie, na ktére odpowiada eksperyment. Co stanie sie z woda, jesli
wtozymy ja do zamrazalnika? Czy 16d rozpusci sie szybciej w zimnej
wodzie, czy w goracej? Razem postawcie hipotezy - najciekawiej jest
wtedy, gdy nie wszyscy maja podobne zdanie!

2. Woczesniej przygotuj materiaty i przemysl przebieg eksperymentu, tak aby
dzieci mogty jak najwiecej zrobi¢ samodzielnie w czasie zaje¢. Dla matych
dzieci nawet wrzucenie kostki lodu do garnka bedzie przygoda!

3. W trakcie eksperymentu rozmawiajcie o waszych hipotezach - pytaj
dzieci o to, jak postrzegaja to, co sie dzieje i co o tym mysla.

4. Popros dzieci, zeby zrobity dokumentacje z przeprowadzonych obserwacji
czy pomiaréw. To moze by¢ notatka, ale tez rysunek czy zaznaczenie
czego$ na wiekszej planszy przez mate dzieci, ktére nie umiejg jeszcze
pisa¢ i czytac.

5. Porozmawiajcie o wnioskach z przeprowadzonego eksperymentu.
O czym Swiadcza zebrane obserwacje? Czy wasze hipotezy sie
potwierdzity? Moze chcecie zaplanowac kolejny eksperyment, ktéry
pozwoli wam dowiedziec sie wiecej na interesujacy was temat?

METODA PROJEKTOW BADAWCZYCH

Jedng z angazujacych metod dydaktycznych, ktérag mozna zastosowac

na zajeciach dla dzieci, jest metoda projektéw badawczych. Pomaga ona
rozwija¢ umiejetnosci dotyczace formutowania pytan i znajdywania rozwigzan
w trakcie realizacji projektu, ale tez ,mimochodem”.

W pracy metodg projektéw bardzo wazny jest aktywny udziat dzieci na
kazdym etapie pracy. Realizacja projektu jest procesem: nie ma dwoch
takich samych projektow! Istotnym elementem tego procesu jest mozliwos$¢
popetniania bteddw. Zachecaj dzieci do dziatania i przekazuj im (w sposob
adekwatny do wieku), ze kazda proba i pomytka moze by¢ dla nich cennym
doswiadczeniem. Uwzglednij mozliwo$¢ samodzielnych poszukiwan przez
dzieci, réwniez tych intelektualnych.
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PIEC ETAPOW PROJEKTU

Etap 1. Wybo6r tematu

Temat projektu wybierz razem z dzie¢mi lub zapros je do rozmowy o tym,
co je interesuje. Tematem projektu moze by¢ wszystko, co jest dla dzieci
ciekawe, np. dzielnica, w ktdérej mieszkaja, potrawa (np. chleb), zjawisko
fizyczne (np. $wiatto). Im blizszy dzieciom bedzie temat, tym bardziej
zaangazuja sie we wspdlne dziatania.

Etap 2. Wspélne pole wiedzy

Co wiemy o wybranym temacie? Porozmawiaj z dzie¢mi o tym, co na dany
temat jest juz im znane. Mozesz stworzy¢ wizualng mape mysli, na ktérej

w $rodku zapiszesz hasto (temat), a nastepnie wszelkie dane, informacje,
skojarzenia itp. pochodzace z wypowiedzi dzieci. Zapisuj zaréwno to, co dzieci
wiedza na dany temat, jak i to, czego nie wiedzg i chca sie dowiedzied. Jesli

to potrzebne, pomagaj dzieciom formutowac pytania. Dzieci mogg postawié
hipotezy - swoje przypuszczenia dotyczace danego tematu.

Etap 3. Dobér metod i narzedzi

Przeprowadz z dzie¢mi burze mézgdéw. Jak mozemy sie dowiedziec tego,
czego jeszcze nie wiemy? Jakich narzedzi i metod uzy¢, zeby sprawdzié, czy
postawione przez nas hipotezy sg prawdziwe? Gdzie szukaé wiedzy? Jakich
ekspertow poprosi¢ o pomoc? Np. gdy realizujemy projekt ,chleb”, ekspertem
moze by¢ piekarz lub ekspedient w piekarni, a w projekcie ,Swiatto” -
fotograf.

Etap 4. Realizacja dziatan

Razem z dzie¢mi przeprowadzZ zaplanowane dziatania, np. eksperyment,
ktéry pozwoli odpowiedzie¢ na postawione przez was pytanie, czy rozmowe
z ekspertem. Dokumentujcie zebrane informacje, np. za pomoca zdjec,
notatek czy rysunkow.

Etap 5. Prezentacja

Efekty przeprowadzonego projektu przedstawcie innym osobom - moga to
by¢ rodzice dzieci zaangazowanych w projekt, ale tez inni goscie biblioteki.
Dobrym pomystem jest wizualna forma prezentacji, na przyktad tablica ze
zdjeciami, makieta, modele, rysunki czy inne wytwory dzieci. Prezentacje
mozna potaczy¢ ze spotkaniem z osobami, ktérym chcemy zaprezentowac
efekty zrealizowanych dziatan. Takie nieformalne spotkanie moze by¢ swietng
okazja dla dzieci do pochwalenia sie tym, co wypracowaty wspélnie w ramach
projektu.



Praktyka czyni mistrza,
czyli wskazdwki i podpowiedzi

Prowadzenie zajec¢ z dzie¢mi, tak jak z osobami w kazdym wieku, wymaga
przede wszystkim praktyki. W naszej publikacji podkreslamy, ze niezbednym
elementem zwiekszajacym jakos$¢ pracy jest doswiadczenie. Niezwykle istotna
jest takze refleksja nad tym, jak pracujemy. Mozna bowiem prowadzi¢ wiele
warsztatéw, zajec i zabaw, mierzyc sie w ich trakcie z r6znymi problemami, ale
dopdki nie podejmie sie rozwazan nad sensem, celem i jakoscig tego, co sie robi,
podejmowane dziatania nie bedg w petni wartosciowe. Zachecamy cie wiec do
refleksji o tym, jak sie czujesz w swojej pracy, czy satysfakcjonuja cie stosowane
metody, a takze o tym, czego twoi podopieczni sie uczg, co sie w nich dzieje
podczas zajec, jak sie rozwijaja. Przede wszystkim jednak dziataj! Odwaz sie,
prébuj! Mozesz przeczytaé wiele ksigzek, nauczy¢ sie na pamieé scenariuszy,
obejrzec filmy instruktazowe, ale dopdki nie zaczniesz, nie otworzysz wiasnego
warsztatu pracy, nie popetnisz bteddéw (a kazda porazka moze by¢ cennym
doswiadczeniem!), nie poznasz w petni najcenniejszego zasobu, jaki masz do
dyspozycji pracujac z ludzmi, czyli siebie.

W tym rozdziale zebratySmy wskazéwki, uwagi, refleksje, opinie i rézne
,2Ztote rady”, pochodzace z rozméw, wywiaddw, ankiet ewaluacyjnych itp.,
przeprowadzonych w ramach projektow realizowanych z nauczycielami,
bibliotekarkami, edukatorami, animatorkami z catej Polski, a takze z naszych
doswiadczen w pracy z dzieémi. Osoby, ktore zainspirowaty nas do napisania
tego rozdziatu, pochodzity z réznych miejscowosci, matych i duzych w catej
Polsce. Czes¢ z nich miato wsparcie ze strony licznego personelu, inne
pracowaty samodzielnie, bez pomocy kolezanek, kolegdéw czy przetozonych.
W niektérych przypadkach ich miejsca pracy byty bogato wyposazone,

w innych - nie posiadaty wtasciwie nic. Opracowujac wskazéwki i podpowiedzi,
czerpatysmy wiedze z naszych wieloletnich doswiadczen, wspotpracy ze
wspomnianymi wyzej osobami, odwiedzin w ich placéwkach, konsultacji

z ekspertami, a takze z wtasnego warsztatu pracy, ktory poddajemy ciagtej
superwizji i namystowi.

Ponizej przedstawiamy zbiér zasad opracowanych na podstawie wypowiedzi
zgromadzonych przez autorki, ktére od wielu lat pracujg jako mentorki

i konsultantki w sprawach dotyczacych dziatan z dzie¢mi i dla dzieci. Cze$¢

z nich pochodzi z pracy wtasnej autorek, wykonanej m.in. w czasie zaje¢

w ztobkach i przedszkolach, gtéwnie z Warszawy, Radomia i okolic, z konsultacji
z rodzicami i wychowawcami, z zaje¢ w Pracowni Aktywnego Dziatania
,Potpietro” (http:/www.polpietro.org/), z pracy i rozméw z edukatorkami w
Centrum Nauki Kopernik oraz z warsztatéow dla dzieci w ramach Obozu dla
Puszczy i Puszczanskiego Punktu Informacyjnego (https:/www.facebook.com/
dlapuszczy/). Inne zostaty zebrane przez jedng z autorek w ramach projektu
Maty Kolberg (http:/www.akademiakolberga.pl/project/malykolberg/), w latach
2014-2019 roku, podczas ewaluacji dziatarh w instytucjach i organizacjach
pracujacych z matymi dzieémi, a takze podczas projektu ,Biblioteczne zajecia
dla dzieci i rodzicéw”, realizowanego przez Fundacje Rozwoju Dzieci im. Jana
Amosa Komeriskiego w ramach Programu Rozwoju Bibliotek®.

8Jak pracowac z matymi dzie¢mi i
rodzicami. Poradnik dla bibliotek.
Inspiracje, Warszawa 2013
[online]. [Dostep: 14.02.2020].
Dostepny w: http:/www.
frd.org.pl/wp-content/
uploads/2016/02/Poradnik_
Inspiracje_biblioteki_2013.pdf
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POSTAWA OSOBY PROWADZACEJ ZAJECIA

Warto lubi¢ to, co sie robi, lubi¢ prace z dzie¢mi, poswiecac im swoj czas
i uwage. Jesli tobie nie bedzie dobrze podczas spotkan z dzie¢mi, to i dzieci
nie wyjda z nich zadowolone.

Stuchaj dzieci, zapisuj sobie ich pytania i uwagi. Traktuj dzieci powaznie
i staraj sie wychodzi¢ naprzeciw ich oczekiwaniom.

Nie zniechecaj sie, mimo ze dzieci czasami nie stuchaja zbyt uwaznie.

Badz elastyczna, stuchaj dzieci i dostosowuj zajecia do ich zainteresowan
i potrzeb.

Postaw na samodzielnos¢ dzieci. Jesli w zajeciach biorg udziat rodzice,
doradz im, by nie wyreczali dzieci w ich zadaniach.

Jesli nie znasz grupy dzieci, z ktorg bedziesz pracowac, nie miej zbyt
wygorowanych oczekiwan. Najpierw poznaj grupe, dostosu;j sie do niej,
reaguj na zachodzace w niej zmiany.

Badz cierpliwy. Umawiali$my sie, ale np. w szkole kto$ nie przekazat
informacji, kogos$ nie byto, komus sie zapomniato itd. Bardzo trudno
jest pamietac¢ o tym, ze nie tylko my zyjemy w informacyjnym $wiecie
i doéwiadczamy szumu. Cwicz cierpliwo$é, na rézne sposoby informuj
i przypominaj o zajeciach i terminach.

Staraj sie by¢ naturalna, usmiechnieta i otwarta na propozycje rodzicéw.

Przede wszystkim to zespoét biblioteki musi by¢ przekonany do réznych
form pracy z dzie¢mi. Jesli niektére osoby wolg pracowac z dzie¢mi
mtodszymi, a inne ze starszymi, a placéwka nie narzeka na braki kadrowe
- nie zmuszaj siebie (lub swoich wspotpracownikéw) do prowadzenia zajec
Z grupa, z ktoéra czujecie sie mniej pewnie.

Warto ufac sobie nawzajem i pozwoli¢ sobie na spontanicznosc¢. Nie

jest potrzebny papierowy konspekt opisujgcy doktadnie przebieg zajec,
zwtaszcza jesli twoj zespot jest maty. Wystarczy uméwic sie na to, kto i co
robi, i - mniej wiecej - w jakiej kolejnosci.

Nie warto sie stresowad, np. uczy¢ na pamiec wierszykéw czy formutek do
zaprezentowania przed publicznoscia. Dzieci moga wyczué Twoje napiecie,
podobnie jak rodzice czy opiekunowie.

Traktuj siebie oraz swoich wspdétpracownikéw z zyczliwoscia. Duzo tatwiej
sie zyje, dziata i pracuje, jesli zaktadamy dobrg wole innych oséb, nawet
jesli wydaje sie nam, ze nie sg nam zyczliwe.

Odkryj w sobie dziecko! Staraj sie czerpac przyjemnos$¢ z prowadzenia
zajec€. Baw sie razem z dzie¢mi.

Staraj sie wierzy¢ w to, co wydaje ci sie niemozliwe - jesli bedziesz
rozmawiac z wieloma osobami o swoich planach, marzeniach czy
pomystach, zwiekszysz szanse na ich realizacje.

Kiedy doswiadczasz réznych trudnoéci, starasz sie je przezwyciezyc,
lecz wciaz cos sie nie udaje, przypomnij sobie swoj cel - skoncentruj sie
na dziataniach, ktére maja ci poméc go zrealizowad i staraj sie pokonac
przeciwnosci.

SKAD CZERPAC POMYSLY?

Warto sprawdzi¢, na jakie dziatania jest zapotrzebowanie. Mozesz to zrobic
za pomoca ankiet, wywiadéw, ale tez po prostu rozmawiajac z dzie¢mi, ich
rodzicami lub opiekunami.

Skorzystaj z potencjatu, wiedzy i doswiadczenia oséb starszych: babc,
dziadkow, oséb z Uniwersytetu Trzeciego Wieku, cztonkin kot gospodyn
wiejskich, a takze wszystkich innych oséb, ktére mogg podzieli¢ sie
swojg wiedzg i doswiadczeniem, szczegodlnie w zakresie tzw. ,domowych
sposobow” rozwigzywania réznych problemodw.



e Warto nawigzywac wspétprace z réznymi organizacjami, instytucjami
i innymi podmiotami, takze tymi, ktorych dziatalnos¢ wydaje sie nie mie¢
nic wspdlnego z bibliotekami.

e Szukaj przyjaciét biblioteki wérdéd dyrektoréw réznych instytucji czy
prezesow organizacji, ale przede wszystkim wsrod ,zwyczajnych”
mieszkancow, ktoérzy z czasem stajg sie ,zwyczajnie nadzwyczajni”.

e Grupa czytelnikdw cyklicznie spotykajaca sie w bibliotece jest jak ,bijace
serce” - jest to mozliwe w kazdej bibliotece, poniewaz ludzie potrzebujg
przyjaznej, neutralnej przestrzeni o wyjatkowej atmosferze.

PLANOWANIE | PRZYGOTOWYWANIE

e Zachecaj dzieci do tego, by zaangazowaty sie w przygotowanie miejsca
zajeé, np. wykonaty ozdoby. Wykorzystaj potencjat dzieci i ich pomysty.
Zapros do wspotpracy wolontariuszy i wolontariuszki.

e Planujac zajecia pamietaj o réznych uroczystosciach i okazjach, takich
jak mikotajki, a takze o tym, jak uwzgledni¢ mozliwosci, jakie daja nam
pory roku. Np. jesienig mozna zorganizowac wycieczke do lasu czy parku,
podczas ktérej dzieci beda zbieraé liscie, kasztany czy zotedzie, ktére
nastepnie bedzie mozna wykorzystac na zajeciach.

e Mile widziany podczas spotkania jest nawet drobny poczestunek.

e W przypadku, gdy nie dysponujesz duzym budzetem na zakup
materiatéw, zaplanuj warsztaty, ktére nie wymagajg duzych naktadéow
finansowych - np. wykorzystaj ogélnodostepne sktadniki, takie jak woda,
papier, zuzyte opakowania czy sezonowe dary natury.

e Nie bdj sie proponowac dtuzszych cykli spotkan - moze sie okaza¢,
ze dzieci polubig zajecia i beda chciaty je kontynuowac.

e Dobrym pomystem podczas réznych wydarzen s3 jednakowe koszulki dla
bibliotekarek, ktére moga byc¢ przydatne w prowadzeniu zajeé: dzieciom
tatwiej jest je dostrzec w grupie innych oséb dorostych, co utatwia
komunikacje i pomaga w skupieniu uwagi.

e Jesli planujesz jakie$ zajecia cykliczne, nowy rodzaj zaje¢ czy oferte
spotkan dla dzieci w ramach projektu, ktéry zaczynasz realizowaé
w swojej bibliotece, warto zorganizowac spotkanie z rodzicami,
opiekunami czy dziadkami dzieci. Na spotkaniu ustalcie wewnetrzny
regulamin takich zaje¢, zawierajacy kilka zasad, np. co mozna robi¢ na
zajeciach, a czego absolutnie nie. Warto zapisac te zasady, a nastepnie
skserowac i rozdac uczestnikom spotkania.

e Przygotuj liste dzieci uczestniczagcych w spotkaniu wraz z numerami
telefonow do rodzicow lub opiekundw (najlepiej jesli beda to dwa
numery).

WSPARCIE W PRZYGOTOWYWANIU | PROWADZENIU ZAJEC

e Nie bierz za duzo na swojg gtowe, popros o pomoc kolezanke z filii
albo przyjaciela biblioteki. Cenna moze by¢ tez pomoc rodzicéw dzieci
bioracych udziat w zajeciach, np. w przygotowaniu kostiuméw czy
materiatéw do zajed.

e Szukajmy wsparcia wséréd lokalnej spotecznosci: artystéw, ksiedza,
nauczycieli, kota gospodyn wiejskich, lokalnej grupy senioréw, ochotniczej
strazy pozarnej itp.

e Lokalnym twdércom moze zaleze¢ na promociji ich dziet, dzieki czemu
zaangazuja sie jako wolontariusze. Dzieci za$ chetnie wezma udziat
w zajeciach, ktérych nie znaja ze szkoty.

e Zawsze staraj sie namawiac rodzicow, by kontynuowali prace z dzie¢mi
w swoich domach: czytali dzieciom ksigzki czy wykonywali z nimi proste
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doswiadczenia. Przygotuj dla nich wykaz dostepnych w bibliotece,
polecanych ksigzek i np. instrukcje wykonania doswiadczenia.

Szukaj kontaktu z osobami, ktére moga ci pomdéc w zaplanowaniu

i przeprowadzeniu zajec, bo dysponuja specjalistyczng wiedza,
doswiadczeniem czy zasobami (takimi osobami moze by¢ pedagog,
autor ksigzek, aktor, pielegniarka srodowiskowa, pszczelarz, lokalny
przedsiebiorca).

POSTAWY (WOBEC DZIECI)

Badz przygotowana, ale i elastyczna. Czasem warto wykorzystac
spontanicznos¢ dzieci i ich pomysty, ktére mogg uatrakcyjni¢ zajecia.
Chwal dzieci, nagradzaj je dobrym stowem. Powtarzaj, ze sg dobre w tym,
co robig, i jesli tylko zechca, moga wiele osiagnac.

Pozwdl dzieciom wyrazac ich opinie na tematy, ktérymi zajmujecie sie na
zajeciach.

Pytaj dzieci o znaczenia stéw, nie bdj sie zadawac pytan typu: ,Czy wiecie,
co znaczy to stowo?” i wyjasniaj je razem z dzieé¢mi.

Jesli w jednej grupie sa dzieci w roznym wieku, warto podzieli¢ ja na
podgrupy i zadbac o to, by pod wzgledem wieku byty one w miare
mozliwoéci wyréwnane.

Jesli grupa jest wieksza, w spotkaniu powinni uczestniczy¢ dodatkowi
opiekunowie (rodzice lub wolontariusze).

Pamietaj: dzieci nie zawsze stuchajg starszych, ale zawsze ich nasladuja.
Jesli znajda sie w grupie dzieci, ktére szybko sie nudza, zadbaj o to, by
mie¢ w zanadrzu jakas$ inng propozycje dla nich - w przypadku mtodszych
dzieci moze to by¢ np. osobny kacik do zaje¢ plastycznych.

Kazdemu dziecku pos$wiecaj tyle samo uwagi. Staraj sie traktowac
wszystkie dzieci tak, aby kazde z nich czuto sie wazne.

Wystuchaj, co dziecko ma do powiedzenia, nawet jesli nie jest to
Zwiazane z tematem zajec.

Staraj sie czesto usmiecha¢, nawet jesli - z réznych powoddw - nie jest ci
do $miechu.

Dostosuj oczekiwania do mozliwosci grupy, np. mtodsze dzieci moga

nie stworzy¢ z ciastoliny niczego konkretnego, ale samo wyjmowanie jej

z pudetka i ugniatanie bedzie dla nich ¢wiczeniem nowych umiejetnosci,
a przede wszystkim zabawa.

Rodzice chca, zeby ich dziecko byto grzeczne. Zdarza sie, ze na
pierwszych zajeciach czesto powtarzajg swoim dzieciom: ,Ciszej!”, ,Nie
réb tak!”, ,Zostaw to!” itp. Warto mie¢ przygotowang kartke z zasadami
zajec (tzw. kontraktem) i gdy tak sie zdarzy, przypomniec o jednej z zasad
dotyczacych takich zachowan. Mozna te zasade sformutowac na przyktad
tak: ,Dopadki dzieci nie beda robity sobie krzywdy, nie reagujemy”.

POSTAWY (WOBEC DOROStYCH)

Mobilizuj rodzicow, by sami wykazali sie kreatywnoscia. Niech nie
wszystko spoczywa na twoich barkach. Jesli to mozliwe, podziel sie
zadaniami i tym samym satysfakcja z udanego spotkania.

W miare mozliwosci skré¢ dystans, np. przejdz z rodzicami na ,ty” pijac
cappuccino o smaku waniliowym. Swobodny klimat to potowa sukcesu.
Sobota jest doskonatym dniem do organizacji zaje¢ dla dzieci. Wszyscy
maja wtedy wiecej wolnego czasu. Dorosli, rodzice, dziadkowie chetnie
skorzystaja z propozycji biblioteki, a dzieki temu by¢ moze zyskasz
nowych czytelnikow (tych matych i tych duzych).

O CZYM WARTO PAMIETAC ,NA WSZELKI WYPADEK”?

Zawsze miej przygotowany zestaw zagadek, krzyzéwek, rebusow,
materiatdw do rysowania czy malowania w osobnym kaciku - tak ,na
wszelki wypadek”.



e Zabawy ruchowe podczas zaje¢ udajg sie wspaniale, gdy towarzyszy
im muzyka. Najlepiej sprawdzaja sie znane melodie. Warto miec je
przygotowane i pozwoli¢ dzieciom samodzielnie wybraé¢ muzyke do
okreslonej zabawy.

e Migj przygotowane materiaty do zajec i r6zne rekwizyty - jesli to mozliwe
w liczbie odpowiadajacej liczbie dzieci biorgcych udziat w zajeciach.

Np. jesli bedziecie malowad, kazde dziecko powinno mie¢ przynajmniej
jeden pedzelek dla siebie.

e Materiatami mogg by¢ przedmioty codziennego uzytku, nawet te
niepotrzebne, do wyrzucenia. Moze sie przydaé na przyktad zwykta torba
foliowa, z ktérej mozna wykonad ,prysznic”.

e Jesli dzieci majg przyniesc ze sobg co$ do wykorzystania na zajeciach,
miej w pogotowiu to co$ na ewentualnosé, gdyby ktéres z dzieci
zapomniato. Uchronisz wtedy dziecko przed niekomfortowg sytuacja.

JAK CZYTAC DZIECIOM, ZEBY SEUCHALY?

e Przede wszystkim powinno sie czyta¢ gtosno i operowac gtosem tak, aby
dzieci przezywaty tresci, ktére chcemy im przekazac.

e Ksigzka powinna miec¢ kolorowe obrazki, ktére warto dzieciom
pokazywac.

e Jesli mamy takg mozliwosé, ilustracje do ksigzek przygotowujmy takze
samodzielnie (lub na warsztatach organizowanych przy innej okazji).

Nie zawsze ksigzki, ktore wykorzystamy do gtosnego czytania, bedg miaty
odpowiednie dla danej grupy wiekowej ilustracje. W takim przypadku
samodzielnie wykonane rysunki zwiekszg zainteresowanie dzieci ksigzka.

e Dobrym pomystem mogg by¢ tez zajecia, podczas ktérych dzieci same
tworza swoje ksigzeczki, opowiadajg wtasne historie i odtwarzajg je
w zabawie. Dzieci chetnie wymyslajg opowiesci i wcielajg sie w role
swoich bohateréw. Ich wyobraznia nie zna granic!

e  Gdy przy czytaniu zdarzy sie pomytka, wyttumacz, ze nie oznacza ona
katastrofy. Warto wzbudza¢ i utrwala¢ u dzieci przekonania, ze czytanie
to przyjemnosé, a nie obowiagzek.

e Czytany materiat powinien by¢ dostosowany do wieku dzieci, a jeéli to nie
jest mozliwe, nalezy wyttumaczy¢ dzieciom - w mozliwie prosty sposéb
- to, czego nie zrozumiaty.

ZAMIAST PODSUMOWANIA:

1. Czytajmy, uczmy sie, rozwijajmy naszg wiedze, gromadzmy inspiracje,
ulubione strony w internecie, ksigzki, filmy i instrukcje.

2. Pozwdélmy sobie na przekraczanie wtasnych ograniczen, kwestionowanie
opinii na swéj temat. Pozwolmy sobie by¢ naukowczyniami,
eksperymentatorkami. W kazdym dziecku, jak i w kazdym dorostym
cztowieku, tkwi ,maty naukowiec”, ktory pragnie sprawdzaé, badac
i dodwiadczac - nie zapominajmy o nim!

3. Gromadzmy wiedze w swoich gtowach, ale tez w komputerach,
segregatorach, szafkach, na pétkach - przeznaczmy na te wiedze troche
fizycznej przestrzeni w naszym otoczeniu.

4. Twoérzmy mapy mysli, wypisujac hasta i rozne skojarzenia na tematy,
ktére sg dla nas wazne, i ktorymi chcemy sie zajmowac w naszej pracy
z dzie¢mi.

5. Woybierzmy tematy i zaplanujmy konkretne dziatania, a nastepnie
rozrysujmy je.

6. Ustalmy, czego bedziemy potrzebowaé do naszych dziatan. Gromadzmy
rekwizyty: skrzynie, pudto, kosz, szafke z rzeczami, ktére mogg nam sie
przydac podczas zajec.

7. Konsultujmy nasze pomysty z osobami bardziej do$wiadczonymi,
nie béjmy sie pyta¢ o opinie, uwagi i komentarze, zwtaszcza gdy co$
testujemy i chcemy wprowadzié raz pierwszy.

8. Zbierzmy grupe: zapro$my ja, przygotujmy ulotki, plakaty, zamies¢my
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informacje w internecie, zapraszajmy uczestnikéw i uczestniczki zaje¢
osobiscie.

9. Dziatajmy. Mimo obaw, préobujmy prowadzi¢ takie zajecia, jakich nie

prowadzitysmy do tej pory.

10. Powtarzajmy nasze dziatania, praktykujmy, nie béjmy sie popetniaé

btedow.

11. Pamietajmy o celu zaje¢ - ustalmy go wczesniej i w przypadku

watpliwosci przypomnijmy sobie podczas zaje¢, jaki jest ich cel.

12. W dziataniu doskonalimy sie poprzez powtarzanie, a dodajemy mu

wartosci, kiedy nad nim, i nad jego efektami, podejmujemy refleksje.

13. Ewaluujmy nasze dziatania. Pytajmy uczestnikéw o to, co byto dla nich

najlepsze, co im najbardziej stuzyto, ale tez same notujmy to, co nam
wyszto, z czego jestesmy zadowolone, w czym dobrze sie czuty$my,
a czego wolimy juz nastepnym razem nie powtarzac.

14. BadZzmy sobie wdzieczne za nasze doswiadczenia.
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Stwodrz wtasny scenariusz

Osoby pracujagce z dzie¢mi czesto szukajg gotowych scenariuszy zaje¢ do
wykorzystania na lekcjach i zajeciach w szkotach lub innych instytucjach czy
organizacjach prowadzacych dziatania edukacyjne. Swiadczy to o gotowosci
do rozwoju, checi efektywnego gospodarowania czasem, poszukiwania
sprawdzonych rozwigzan, dobrych praktyk i doswiadczen innych edukatoréw.
Bardzo polecamy takie podejscie. W ramach projektu ,Para-buch! Ksigzka

w ruch!” zostaty takze udostepnione scenariusze zajec i rézne pomysty
opracowane z mysla o osobach prowadzacych w bibliotekach spotkania dla
dzieci.

Niezaleznie od gotowych rozwigzan, z ktérych zawsze mozna skorzystac,
gorgco zachecamy cie do rozwijania w sobie postawy: ,Wiem. Potrafie. Mam
pomysty”. Pamietaj: kazdy cztowiek jest twdrczy i ma w sobie niezgtebione
poktady kreatywnosci. Mogg by¢ one zablokowane z powodu stresu, napiecia,
ograniczajgcych nas przekonan czy niskiej samooceny, jednak w sprzyjajacych
warunkach kazde z nas moze bardzo wiele.

Jesli chcesz sprawdzic¢ swoje predyspozycje do dziatan twoérczych, mozesz to
zrobi¢ za pomoca testow czy badan zamieszczonych w wielu podrecznikach

i opracowaniach dotyczacych kreatywnosci. Jest to, na przyktad, test
twédrczego myslenia (TTM), kwestionariusz samooceny twoérczej czy
kwestionariusze Morrisa Steina, test odlegtych skojarzen RAT, rysunkowy
test tworczego myslenia (TTC-DP). Wiecej informacji na ten temat zawieraja
publikacje dostepne na stronie ,Dni Kreatywnosci”® oraz podrecznik Edwarda
Necki Psychologia twérczosci*®.

Realizacja autorskich zaje¢ wykorzystujagcych wtasne pomysty moze by¢
niezwykle satysfakcjonujaca! Dlatego zachecamy do podejmowania takiego
wysitku. W tym rozdziale zawarty$my wskazéwki i podpowiedzi na temat
tego, jak samodzielnie przygotowac scenariusz, a takze przyktadowy
scenariusz zaje¢ wokét ksiazki Tomasza Rozka Nauka - to lubie. Od ziarnka
piasku do gwiazd do wykorzystania lub zainspirowania sie.

WSKAZOWKI | PODPOWIEDZI

1. Inspiruj sie pytaniami dzieci.
Wszyscy wiemy lub styszymy, jak wiele pytan zadaja dzieci. Takie pytania
warto sobie zapisywaé, a potem zastanawiac sie, w jaki sposéb mozna na
nie odpowiadac i jakie zadania moga poméc znalez¢ odpowiedzi.

2. Wybierz temat, ktéry i ciebie, i dzieci interesuje najbardziej, a nastepnie
wypisz jak najwiecej skojarzen zwigzanych z tym tematem.
Zachecamy do uzywania narzedzia ,burza mézgoéw” lub ,mapa mysli".
Warto mie¢ gdzie$ na podoredziu czysta kartke, kredki czy flamastry
i w dogodnej chwili zanotowad temat oraz skojarzenia.

3. Pomysl, po co chcesz przeprowadzi¢ te zajecia.
Zastanéw sie, jaka jest najwazniejsza idea, ktéra Ci przys$wieca.
Co wtasciwie chcesz osiggnac i co przekazaé dzieciom.

’Badania i analizy - sektory
kultury i kreatywne. W: Sektory
Kreatywne [online]. [Dostep:
14.02.2020]. Dostepny w:

http:/sektorykreatywne.mkidn.

gov.pl/pages/strona-glowna/
badania-i-analizy.php

1%Necka E., Psychologia twérczo-

Sci, Sopot 2012
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33 (Styczen 2018) [online].
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wychowaniewprzedszkolu.com.
pl/artykul/zarys-szkic-konspekt-
czyli-krotki-plan-zajec

ZALOZENIA DOTYCZACE SCENARIUSZA ZAJEC

Temat zajeé

Temat sformutujmy jak najprosciej, tak aby byto oczywiste, o czym beda
zajecia.

Wiek dzieci biorgcych udziat w zajeciach

Okreslmy mniej wiecej, dla jakiej grupy wiekowej przygotowujemy zajecia.
Moga to by¢ tez zajecia dla dzieci w réznym wieku - wowczas najlepiej jest
podac przedziat wieku, np. dzieci w wieku 3-5 lat, 4-6 lat itp.

Przewidywana liczba dzieci, ktére wezmq udziat w zajeciach

Wazne jest ustalenie, jak liczna grupa dzieci moze wzigé¢ udziat w zajeciach.
Jest to potrzebne miedzy innymi po to, by méc - jak najbardziej precyzyjnie -
skierowac informacje o zajeciach oraz zaproszenia do konkretnych odbiorcow:
szkot, klas, grup przedszkolnych, uzytkownikéw biblioteki itp.

Czas trwania zajec

Pamietajmy o tym, jak dtugo dzieci mogg by¢ aktywne podczas zajec.

W przypadku najmtodszych dzieci (do 2 lat) bedzie to ok. 30 minut. Dla dzieci
w wieku 3-5 lat - 45 minut, a dla dzieci starszych - 60 do 90 minut. Warto
na kazdych zajeciach robi¢ przerwy i réznicowac dziatania energetycznie.
Jesli proponujemy zadanie wymagajace spokoju i skupienia, zaraz po nim
zrébmy ¢éwiczenie na skupienie uwagi albo tzw. ,energizer”. Jest wiele
materiatdw w internecie, w ktérych mozna znalez¢ przyktadowe éwiczenia,
np. publikacja Centrum Edukacji Obywatelskiej, opracowana w ramach
projektu ,PoczytajMY"1*,

Cel 0gdlny i cele szczegotowe zajec

Co jest wedtug ciebie najbardziej istotne w tych zajeciach? Co chcesz dzieki
nim osiggna¢?

Wiele informacji o formutowaniu celéw mozemy znalez¢ w internecie, np.
w artykule Doroty Dziamskiej pt. Zarys, szkic, konspekt, czyli krétki plan zajec¢*?.

Cele szczegdtowe odnoszg sie do poszczegdlnych elementéw dziatan i planu
naszych zajec.

Pojecia do wyjasnienia w trakcie zaje¢

Wypisz pojecia, ktére pojawia sie na zajeciach, i ktérych dzieci moga nie
znac lub nie rozumieé. Pomysl o tym, jak wyjasnisz je dzieciom w czasie zajec
(w sposob odpowiedni do wieku dzieci).

Metody i formy pracy

Pomysl, jakie metody pracy wykorzystasz w czasie zaje¢. Wiecej informacji na
temat metod znajdziesz w rozdziale 3 pt. Metodologia pracy z dzie¢mi.

Zastanéw sie nad strukturg zajec: czy dzieci beda pracowac w jednej grupie,
czy indywidualnie, w parach, tréjkach itp.

Srodki, narzedzia, materiaty

Zdecyduj, co bedzie potrzebne w trakcie zajec i w jakiej ilosci (np. kartki,
flamastry, dywan, poduszki na podtodze itd.).
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PRZEBIEG ZAJEC

Integracja

Uwzglednij krétka zabawe na poczatku zajec, podczas ktoérej dzieci przywitaja
sie i poznaja swoje imiona.

Motywacja do uczestnictwa

Sprawdzamy, w jakim stopniu dzieci sg zainteresowane tematem. Mozemy na
przyktad:

e zadac pytanie typu ,Kto chce wzigé udziat w zajeciach na ten temat?”
i poprosi¢ o podniesienie ragk do gory,

e ,zmierzy¢ temperature” motywacji dzieci: zada¢ pytanie typu ,Jak bardzo
ciekawig Was zajecia na ten temat?” i poprosi¢ dzieci, podniosty rece -
wyzej, jesli sg zainteresowane zajeciami, a nizej, jesli nie.

Zaangazowanie

Staraj sie zawsze sprawdzaé, czy dzieci s zainteresowane tym, co sie dzieje,
co jest dla nich ciekawe, co cieszy je najbardziej.

Zorganizowanie grupy i sprawdzenie gotowosci do zajec¢

Rozpocznij zajecia od ciekawego elementu, ktory przyciggnie dzieci w jedno
miejsce, np. ustaw grupe w kole dookota jakiegos$ przedmiotu.

Rozgrzewka - wprowadzenie

Rozpocznij od prostego, integrujgcego dziatania.

Zadania

Przygotuj zadania adekwatne do wieku dzieci i w zrozumiaty dla nich
sposob przekaz wskazowki i instrukcje. Zaplanuj przerwy, dzieki ktérym
zapobiegniesz spadkowi energii w grupie czy rozproszeniu sie uwagi.

Prezentacja

Przeznacz troche czasu na prezentacje efektéw pracy dzieci. Zachecaj dzieci,
by same pokazaty, wyttumaczyty, wyjasnity, nad czym pracowaty, i podzielity
sie swojg pracg z innymi. dziec¢mi.

Refleksja

Stawiaj sobie pytania: co mi sie udato, czy cel gtéwny zaje¢ zostat
zrealizowany, co zadziatato dobrze, a co warto poprawic.

Uzupetniajgce Zrédta informacji

Sprawdz, skad mozesz czerpa¢ dodatkowg wiedze i znalez¢ wiecej informacji
na tematy zwiazane z przeprowadzonymi zajeciami.
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POZWOL SIE WSPIERAC!
materialnie

Szukaj partneréw lub mozliwosci dofinansowania, jesli chcesz zwiekszy¢ skale
swoich dziatan. Wykorzystuj r6zne okazje do tego, by przedstawia¢ swoje
pomysty: wspdtpracownikom, przetozonym, w gminie, w zaprzyjaznionych
instytucjach, firmach itp. Nawigzuj wspoétprace i rozwijaj swoje pomysty.

osobowo

Gdy zajmujesz sie tematami, ktére wykraczajg poza twoja specjalizacje, zapro$
do wspdtpracy osoby znajace sie na tych tematach: ekspertéw, praktykow,
pasjonatéw, naukowcéw i naukowczynie. Nikt nie wymaga od ciebie bycia
encyklopedia - sama tez tego od siebie nie wymagaj! Wokoét nas jest wiele
0s0Ob posiadajagcych duza wiedze w réznych dziedzinach. Takie osoby moga
pomadc przygotowac i wspotprowadzi¢ zajecia, np. opowiadaé dzieciom

o tematach zwigzanych ze swojg specjalizacja, przeprowadzaé z dzie¢mi
eksperymenty, czytac im ksigzki, dopowiadac rézne informacje.

Takimi wolontariuszami mogg by¢, na przyktad, rodzice czy opiekunowie
dzieci, uczniowie z okolicznych szkét, studenci, pracownicy lokalnych firm.
Pomysl o szkotach (liceach, technikach, szkolnych kotach zainteresowan),
organizacjach pozarzadowych, lokalnych firmach - tam wtasnie mogg byc¢
osoby, ktore chetnie zaangazujg sie w wartosciowe dziatania twojej biblioteki.



PRZYKEADOWY SCENARIUSZ

Temat zajec:

Naukowe kalambury

Ksiazka do wykorzystania w czasie zajec i inne Zzrédta informacji:
e Tomasz Rozek: Nauka - to lubie. Od ziarnka piasku do gwiazd*®

e Warto korzystac takze ze strony Tomasza Rozka, na ktérej znajduje sie
wiele ciekawostek: http:/www.naukatolubie.pl/

Wiek dzieci biorgcych udziat w zajeciach:

8 lat i wiecej

Przewidywana liczba dzieci, ktére wezmga udziat w zajeciach:
Do 20 oséb

Czas trwania zajec:

2 godziny zegarowe

Cel ogolny zajec:

Przyblizenie dzieciom nauki i poje¢ naukowych.

Cele szczegbtowe zajec:

e pokazanie dzieciom, na czym polega wspodtpraca w grupie,

e wykorzystanie elementu zabawy (przekazanie dzieciom, ze zabawa moze

sprzyjac uczeniu sie),

e przyswojenie przez dzieci nowych poje¢ naukowych.

Pojecia do wyjasnienia w trakcie zajec:
e nauka

e kalambury

e wspdtpraca

e grupa, podgrupa

e pojecia i tematy, ktore zostang wybrane z ksigzki Nauka - to lubie.
Od ziarnka piasku do gwiazd

Metody i formy pracy:
e  krotkie wyjasnienie - wyktad
e metoda warsztatowa

e praca w podgrupach

Srodki, narzedzia, materiaty:

W zaleznosci od tego, jakimi zasobami dysponujesz, zdecyduj, jakich
przedmiotéw, pomocy, ozddb, umeblowania itp. uzyjesz w trakcie zajec.

3Rozek T., Nauka - to lubie. Od
ziarnka piasku do gwiazd, War-
szawa 2012
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PRZEBIEG ZAJEC

Integracja:

Powitanie dzieci, grupa ustawiona w kole, zabawa z imionami, np. pierwsze
dziecko méwi: ,Mam na imie Kasia”, a pozostate imie Kasi (,Czes$¢ Kasia” itp.),
az przywitane zostang wszystkie dzieci.

Informujemy dzieci, ze bedziemy sie bawi¢ w naukowe kalambury, a takze
o tym, ze konieczne jest zatosowanie sie do zasad panujacych na zajeciach.
Zasady zapisujemy na duzej planszy (moze to by¢ papier flipczartowy, tylna
cze$¢ nieuzywanego plakatu, kalendarza itp.) i zawieszamy w widocznym
miejscu, wyraznie informujac o tym dzieci. Przyktadowe zasady:

e stuchamy sie, nie przekrzykujemy sie,
e kazde dziecko jest tam samo wazne, kazde dziecko ma takie same prawa,
e nie Smiejemy sie z innych i nie dokuczamy sobie,

e 0soba dorosta jest osobg prowadzaca kalambury, przedstawia nasze
zadania - dajemy jej nasza uwage, kiedy o to poprosi.

Informujemy, ze na kolejnych etapach naszej zabawy bedziemy uzywac
narzedzia dzwiekowego (np. dzwonka, grzechotki, gwizdka, pokrywki

i drewnianej tyzki itp.), w ktore bedziemy uderzaé, by zaznaczy¢, ze zaczynamy
kolejny punkt programu.

Zachecamy dzieci, by pomogty przygotowac stanowiska do zabawy.
Przygotowujemy tyle stolikow, ile planujemy grup dzieci, na kazdym stoliku
nalezy umiescic ptachte papieru i jaki$ symbol odrézniajacy te grupe od
innych (np. figura geometryczna, zwierze, kolor, ksztatt itp.).

Zadania:

Dzielimy dzieci na grupy, wykorzystujac przygotowane wczesniej kartki

z symbolami przypisanymi do danej grupy, kazde dziecko losuje kartke, na
ktorej znajduje sie rysunek danego symbolu (w zaleznosci od liczby dzieci
mamy np. 4 kwadraty, 4 kotka, 4 tréjkatyt, 4 romby).

Dzieci podchodza do stolikdbw oznaczonych tym samym symbolem co
wylosowane przez nie na karteczkach. Rozdajemy dzieciom przygotowane
wczesniej koperty (jedna koperta na stolik), na ktorych s3 narysowane te
same symbole, odpowiedajace stolikom. W kopertach znajduja sie hasta -
tytuty rozdziatéw z ksigzki Tomasza Rozka. Przyktadowe hasta:

e Muzyka zer i jedynek

e Uszy moga widziec¢

e Swiatto zywi

e Jak zrobi¢ dziure w wodzie?

Liczbe haset dobieramy w zaleznosci od tego, ile mamy czasu. Zadanie dzieci
polega na narysowaniu otrzymanych haset, przy czym samych haset nie wolno
wypowiadac na gtos!

Kazde hasto dzieci rysujg wspdlnie na ptachcie papieru i - dodatkowo -
indywidualnie na mniejszych kartkach. Nastepnie kazda grupa - kolejno

- prébuje odgadnac¢ narysowany kalambur. Dzieci z grupy, ktérej hasto

jest odgadywane, najpierw pokazuja duza kartke z narysowanym wspolnie
kalamburem, a potem - jako podpowiedzi - indywidualne rysunki. Po
odgadnieciu hasta, odczytujemy na gtos rozdziat ksigzki odpowiadajacy temu
hastu - moga to zrobi¢ dzieci (z podziatem na role), rodzice, wolontariusz itp.

Dziekujemy sobie za wspdlng zabawe i wspdlny czas, gratulujemy realizacji
zadania. Sprzatamy stanowiska pracy - zachecamy dzieci, by pomogty

w sprzataniu. Na zakonczenie ustawiamy grupe w kole, tapiemy sie wszyscy za
rece i puszczamy sobie ,iskierke”.
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Tanczace skrawki papieru.
Zrédto: https:/doswiadczenia.
info/dla-najmlodszych/
tanczace-skrawki-papieru/

Sprezystos$¢ powietrza. Zrédto:
http://dzieciecafizyka.pl/
eksperymenty/sprezystosc-
powietrza/

Ciecz nienewtonowska. Zrédto:
https:/doswiadczenia.info/dla-
kazdego/ciecz-nieniutonowska/
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Pomysty do wykorzystania
na zajeciach

Czesto martwimy sie, ze nie mamy dzieciom nic ciekawego do pokazania
podczas organizowanych przez nas spotkan. Uwazamy, ze wszystko, co

jest dla nich interesujace, mogg znalez¢ i obejrze¢ w internecie. Jednak dla
mtodszych dzieci kontakt osobisty z zaangazowang osoba prowadzaca zajecia
jest bezcenny i nie zastgpi go telefon czy tablet z dostepem do internetu.
Wrecz przeciwnie - starajmy sie uczula¢ dzieci na to, by na kazdym etapie
swojego zycia zachowywaty rownowage pomiedzy swiatem rzeczywistym,

a cyfrowym, i z kazdego z nich czerpaty to, co uzyteczne i cenne.

Cyfrowych narzedzi warto uzywac, wspomagac sie nimi na zajeciach i przede
wszystkim korzystac¢ z bogactwa zasobdow edukacyjnych dostepnych

w internecie, dzieki ktérym znajdziesz wiele inspiracji do swoich dziatan.
Zachecamy cie do odwiedzania stron, na ktérych zostaty zebrane opisy

(a takze zdjecia lub filmy) pokazujace, jak przeprowadzic¢ z dzieémi proste,
ciekawe doswiadczenia naukowe. S3 to, na przyktad, strony: Dziecieca fizyka
(http:/dzieciecafizyka.pl), Doswiadczenia.info (https:/doswiadczenia.info),
Fizyka.net.pl (http:/fizyka.net.pl) i wiele, wiele innych.

PRZYKEADOWE DOSWIADCZENIA

Tanczace skrawki papieru

Doswiadczenie pokazuje zasade dziatania elektrostatyki. Wykonujemy je

za pomocg balonika, materiatu z wetny i matych skrawkéw papieru. Gdy
nadmuchamy balonik, potrzemy nim materiat i zblizymy do skrawkéw papieru,
skrawki beda podskakiwa¢, poruszad sie w réznych kierunkach i przylega¢

do balonu. Dzieki pocieraniu wetny nasz balonik zyska tadunek ujemny,
natomiast skrawki papieru nie maja okreslonego tadunku, wiekszos$¢ jest
natadowana dodatnio i dlatego balon je przyciagnie.

Sprezystosc powietrza

W tym doswiadczeniu mozna pokazac dzieciom, jak zachowuje sie powietrze
w réznych pojemnikach, takich jak worek foliowy, balonik czy strzykawka.

W ten sposdb wyjasnimy dzieciom, co to jest sprezystosc ciata, czyli
wtasciwos¢ polegajgca na odzyskiwaniu pierwotnego ksztattu i objetosci
jakiegos obiektu po usunieciu sity, ktora spowodowata jego odksztatcenie.

Ciecz nienewtonowska

Ciecz nienewtonowska to ptyn, ktéry pozornie przeczy prawom fizyki: czasem
zachowuije sie jak ciecz, a czasem jak ciato state. Gdy nie dziata na niego
zadna sita, ciecz nienewtonowska jest ptynna, za$ pod wptywem nacisku
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zmienia ona swoje wtasciwosci i zachowuje sie jak ciato state. Doswiadczenia
z cieczg nienewtonowska to fajna zabawa (réwniez sensoryczna), zwtaszcza
dla mtodszych dzieci.

Klucze w stanie niewazkosci

Aby wykonac to doswiadczenie, potrzebujemy jedynie peku kluczy, ktory
kilka razy podrzucamy do goéry i obserwujemy, jak spada. Za kazdym razem
klucze przyjmuja inna, dowolng pozycje. Dzieki zachowaniu sie kluczy,
mozemy pokazac i wyjasni¢ dzieciom, co to jest niewazkos¢. Stan niewazko$ci
polega na braku wzajemnego nacisku miedzy ciatem a podtozem. Wystepuje
wtedy, gdy na ciato dziata tylko sita grawitacji. Taka sytuacja ma miejsce
zaréwno podczas ruchu kluczy do goéry, jak i swobodnego spadku kluczy.

Gdy wprawimy je w (przypadkowy) ruch, bedg (réwniez przypadkowo)
poruszac sie dalej.

Odrzutowy samochodzik - zjawisko odrzutu

Doswiadczenie polega na nadmuchaniu balonika i puszczeniu go wolno,

co pozwala zaobserwowac gwattowne ruchy balonika, a nastepnie na
doczepieniu balonika do samochodu-zabawki. Po nadmuchaniu i puszczeniu
doczepionego balonika samochodzik zaczyna szybko sie poruszac, dzieki
czemu mozna pokazaé dzieciom w prosty sposéb, jak dziata naped odrzutowy.
Doswiadczenie pomaga tez we wprowadzeniu i wyjasnieniu pojecia ,zasada
zachowania pedu”, ktére mowi o tym, ze catkowity ped uktadu zamknietego
jest staty: jesli powietrze wypuszczone z balonika kieruje sie w jedna strone,
samochodzik musi poruszac sie w strone przeciwna.

Sita dosrodkowa

Doswiadczenie pozwala pokazad i wyjasnic dzieciom, jak dziata sita
dosrodkowa. Aby je przeprowadzi¢, potrzebujemy szklanki i matej kuleczki.
Kuleczke ktadziemy np. na stole, nakrywamy szklanka i wprawiamy w ruch
po okregu poruszajac szklanka. Gdy podniesiemy szklanke, rozpedzona kulka
potoczy sie po linii prostej, bo sita od$rodkowa, ktéra umozliwiata ruch po
okregu, przestata juz dziatac.

INNE PRZYDATNE MIEJSCA

Uniwersytet Dzieci

Fundacja Uniwersytet Dzieci zacheca dzieci do rozwoju i poznawania
Swiata, wspierajac edukacje w szkotach podstawowych. Jej misjg jest
rozwijanie potencjatu twoérczego i intelektualnego dzieci, tak aby mogty

one w petni korzystac ze swoich talentéw, rozumie¢ swiat i skutecznie

w nim dziataé. Na stronie Fundacji dostepne s3 (po zalogowaniu) bezptatne,
szczegétowo opracowane pomysty na zajecia dla dzieci w wieku szkolnym.
Scenariusze zaje¢ powstaty w efekcie wieloletniej wspdtpracy z naukowcami
i specjalistami réznych dziedzin. Inspiracja dla ich autoréw byty pytania
zadawane przez dzieci, $wiadczace o dzieciecej ciekawosci, dociekliwosci

i zainteresowaniu tym, co je otacza. Scenariusze Uniwersytetu Dzieci
zawierajg gotowe pomysty do przeprowadzenia zaje¢ z dzie¢mi w réznym
wieku (klasy I-VIII szkoty podstawowej). Sg tam réwniez instrukcje, filmy, karty
pracy i porcje specjalistycznej wiedzy z réoznych dziedzin.

Centrum Nauki Kopernik

Centrum Nauki Kopernik w Warszawie to instytucja popularyzujaca nauke
wsrdd szerokiej publicznosci. Jest miejscem do zwiedzania, wyposazonym

Klucze w stanie niewazkosci.
Zrédto: http:/fizyka.net.pl/
doswiadczenia/doswiadczenia.
html

Odrzutowy samochodzik -
zjawisko odrzutu. Zrédto: http:/
fizyka.net.pl/doswiadczenia/
doswiadczenia.html

Sita dosrodkowa. Zrédto: http:/
fizyka.net.pl/doswiadczenia/
doswiadczenia_mech.html#4

Jakiego pomystu na lekcje
dzisiaj szukasz? https:/wklasie.
uniwersytetdzieci.pl/

Centrum Nauki Kopernik: http:/
www.kopernik.org.pl
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w rézne interaktywne eksponaty i instalacje, realizuje projekty edukacyjne,
zacheca do doswiadczania i eksperymentowania. Na stronie Centrum
dostepne sg materiaty opracowane w ramach realizowanych przez te
instytucje projektow, takie jak scenariusze zaje¢ czy podpowiedzi dotyczace
metod nauczania i skutecznych sposobdéw uczenia sie. Jednym z projektow
realizowanych przez Centrum jest program Klub Mtodego Odkrywcy. S3 to
zajecia edukacyjne dla dzieci i mtodziezy polegajgce na wspdélnym, osobistym
poznawaniu $wiata nauki przez doswiadczanie. Na stronie Klubu mozna
znalez¢ gotowe scenariusze zajec (http:/www.kmo.org.pl/pl/scenariusze) do
realizacji w szkotach na réznych etapach nauczania, ale takze w przedszkolach
i placéwkach spoza systemu edukacji. Warto zapoznac sie tez z dostepnymi
na stronie Centrum Nauki Kopernik artykutami na temat uczenia sie,
nauczania czy nowatorskich metod dydaktycznych4.

Biblioteczne zajecia dla dzieci i rodzicow

Projekt ,Biblioteczne zajecia dla dzieci i rodzicéw” (http:/biblioteczne-
dladzieci.blogspot.com/) byt realizowany przez Fundacje Rozwoju Dzieci im.
Jana Amosa Komeniskiego w latach 2011-2013 jako cze$¢ Programu Rozwoju
Bibliotek. W ramach projektu w bibliotekach w catej Polsce odbywaty sie
zajecia skierowane do dzieci w wieku od kilku miesiecy do 10 lat oraz ich
rodzicéw. Efektem projektu jest m.in. publikacja pt. Jak pracowac z matymi
dzie¢mi i rodzicami. Poradnik dla bibliotek. Inspiracje. W poradniku mozna
znalez¢ m.in. prace bibliotek z konkursu pt. ,Dzieci i rodzice w bibliotece” na
relacje z zorganizowanych zajec.

Przedsiebiorcze dzieci

Projekt ,Przedsiebiorcze dzieci"*® realizowata w latach 2015-2016 Fundacja
Rozwoju Dzieci im. Jana Amosa Komenskiego we wspdtpracy z Narodowym
Bankiem Polskim w ramach programu edukacji ekonomicznej. Celem projektu
byto nabycie przez dzieci w wieku 4-5 lat podstawowej wiedzy i umiejetnosci
w zakresie ekonomii i przedsiebiorczosci oraz ksztattowanie predyspozycji do
bycia przedsiebiorczym.

Fundacja Kosmos dla Dziewczynek

Celem Fundacji (https:/fundacjakosmos.org) jest wzmacnianie dziewczynek

i tworzenie $rodowiska wolnego od ograniczajacych je stereotypéw. Fundacja
wydaje drukowany dwumiesiecznik pt. ,Kosmos dla dziewczynek”, organizuje
warsztaty edukacyjne, realizuje projekty badawcze i spoteczne, prowadzi
plebiscyt pod nazwa ,Potega Mocy” (https:/potegamocy.pl). Na stronie
Fundacji mozna znalez¢ artykuty z przydatnag wiedzg w pracy z dzie¢mi?é.

Maty Kolberg i Akademia Kolberga

Maty Kolberg to wieloletni ogdélnopolski projekt edukacji etnograficzne;j,
ktorego celem jest ksztatcenie postawy uwaznosci na tradycje polskiej wsi

i umozliwienie dzieciom kontaktu z tradycyjng muzyka, Spiewem i taricem.
Celem Akademii Kolberga - projektu prowadzonego przez Stowarzyszenie
,Jratwa” oraz Instytut Muzyki i Tanca we wspdtpracy z Forum Muzyki
Tradycyjnej - jest stworzenie modelowego, innowacyjnego w warunkach
polskich programu przywracania tradycyjnej muzyki do spoteczne;j

i kulturowej praktyki spotecznosci wiejskich. Na portalu Akademia Kolberga
mozna znalez¢ rézne zasoby (artykuty?’, filmy, scenariusze) pomocne

w przygotowywaniu zajec z dzie¢mi.
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Polecane ksiazki

Rynek wydawniczy obfituje w wartos$ciowe ksigzki, ktére mozna wykorzystaé

na zajeciach z dzieémi. W ramach projektu ,Para-buch! Ksigzka w ruch!” zostat

opracowany wykaz kilkudziesieciu tytutéw?® rekomendowanych bibliotekom
biorgcym udziat w projekcie. Jest on dostepny na stronie projektu i okresowo
uzupetniany o nowe pozycje.

Dodatkowo, jako autorki niniejszego podrecznika dzielgce sie w nim

swoimi doswiadczeniami edukatorek i rodzicielek, wybratysmy kilka ksigzek
wartosciowych z naszego punktu widzenia. Zachecamy do zapoznania sie

z naszymi rekomendacjami i korzystania z nich zaréwno w projekcie ,Para-
buch! Ksigzka w ruch!”, jak i w innych bibliotecznych dziataniach.

Sen Alicji czyli jak dziata mézg sen Alicji

Autorzy: Jerzy Vetulani, Maria
Mazurek, Marcin Wierzchowski

Wydawnictwo: Mando, 2017

Sen Alicji czyli jak dziata mézg to wspaniata ksiazka opisujaca funkcjonowanie
mdzgu, napisana prostym, ,dzieciecym” jezykiem. Wiele zagadnien zostato
opisanych w formie wierszykdéw i historii poszczegdlnych bohateréw.

To wspaniate kompendium wiedzy, ktére zaskoczy niejednego dorostego!

Ada Bambini, naukowczyni

Autor: Andrea Beaty . ‘

Wydawnictwo: Kinderkulka, ADA f \5

2017 ‘ T
BAMBINI, 8!
NAUKOWCZ TN

Ada Bambini, naukowczyni to ksigzka o dociekliwosci i cierpliwosci

w poszukiwaniu odpowiedzi na rézne pytania. Wprowadza w zagadnienia
nauki zaréwno chtopcéw, jak i dziewczynki. Wyjasnia, dlaczego warto
zachecad do zainteresowania sie nauka wszystkie dzieci, niezaleznie od ich
ptci, a takze jakie mogg byc¢ z tego korzysci.

8Zajac M., Para-buch! Ksigzka
w ruch! Lista ksigzek rekomen-
dowanych do wykorzystania

w projekcie [online]. [Dostep:
14.02.2020]. Dostepny w:
http:/parabuch.org/wp-con-
tent/uploads/2019/07/Para_

buch_20190513_Lista_ksiazek.

pdf
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Draka ekonieboraka

|
|
|

Autorki: Emilia Dziubak, Eliza [i
Saroma-Stepniewska, Iwona ;
Wierzba |
1

Wydawnictwo: Albus, 2012 [

Draka ekonieboraka jest ksigzka edukacyjng, ktéra pomaga wyjasni¢,
w jaki sposdb, po co i dlaczego powinnismy podejmowac zachowania
proekologiczne. W zabawny sposdéb pokazuje rowniez btedy i rézne
nieprzyjemne (i dla ludzi, i dla $srodowiska) skutki naszych zaniedban.
W dzisiejszych czasach powinna to by¢ lektura obowigzkowa!

Naukowa Demolka 1. Kosmos
Autorka: Isabel Thomas
Wydawnictwo: MAC, 2017

Jest to ksigzka do ,demolowania”: darcia, ciecia, zgniatania,
eksperymentowania i bazgrania po niej. W $rodku znajduja sie gry, zadania,
zabawy, ciekawostki, fakty i doswiadczenia, dzieki dziecko dowie sie wiele
o kosmosie, np utozy historie wszechswiata, zbuduje rakiete kieszonkowg
lub przyrzad do obserwacji Storca.

< £
TAIFMNICZENIASTO % +

~ D iOSTRY Y

Tajemnicze miasto

Autorka: Rita Kaczmarska

Wydawnictwo: Dwie siostry,
2017

Ta ksigzka to pobudzajacy wyobraznie zestaw kart dla mtodych budowniczych
i opowiadaczy. Miasto jest petne tajemnic. Dzieci i mate i duze zapewne
zainteresuja sie pieédziesiecioma ilustracjami. Mozna je uktadaé w réznych
konfiguracjach, tworzac wtasne wersje niezwyktego miasta. Uruchom
wyobrazZnie i sprobuj przeniknac jego tajemnice. A potem mozna powiedzieé
0 nim tajemnicza historie!



Co to za smutna mina?
Autorka: Elisa Géhin

Wydawnictwo: Dwie siostry,
2019

Ksigzka z serii: ,Mini pop-up”. Polecamy jg do wykorzystania na poczatku
wizyty w bibliotece. Pomoze w przetamaniu niesmiatosci. Gtowa do gory!
Buzia gotowa do réznych minek i... ogladamy. Jak zmieni¢ smutny grymas
w udmiech i zrobi¢ naj$mieszniejszag mine? Przekonaijcie sie! Otwierajcie
klapki, ciggnijcie za tapki, by rozrusza¢ buzie bohateréw. | swojg wtasna.

Plusk! Jak oszczedzac wode,
Uff! Jak dbac o powietrze

Autorzy: Nuria Jimenez, Empar
Jimenez

llustracje: Rosa M. Curto
Wydawnictwo: Biobooks, 2010

Ksigzki o tematyce ekologicznej, z serii edukacyjnej ,Dbamy o nasza

planete. Nie sami - z rodzicami!”. S3 napisane prostym jezykiem, a ich tresc¢
wzbogacaja swietne ilustracje i praktyczne porady. Dzieki tym tytutom dzieci
dowiedz3 sie, jak dba¢ o srodowisko i nie marnowac zasobéw Ziemi.

Co robisz z problemem?
Autor: Kobi Yamada
Wydawnictwo: LEVYZ, 2019

~ ROBISZ
_2PROBLEMEM?

Ksigzka opowiada o dziecku, ktére nie wie, jak poradzi¢ sobie z powracajagcym
problemem. Im bardziej unika problemu, tym staje sie on wiekszy. W koncu
zbiera sie na odwage i odkrywa, ze jego problem jest czyms$ zupetnie innym,
niz sie spodziewato, i kryje w sobie okazje do zrobienia czegos$ dobrego.
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Ztosc i smok Lubomit

Autorzy: Wojciech Kotyszko,
Jovanka Tomaszewska

Wydawnictwo: GWP Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne -

Naukowe, 2014 i smok LuBomit

WojCiech Kolyszko
Jovarkn Tomaszewska

Uczucia sg czyms naturalnym. Gdy jestesmy swiadomi tego, co czujemy,

i potrafimy to w odpowiedni sposdéb wyrazac, zycie nabiera gtebi, a relacje
z innymi ludzmi - petni. Jedli jednak ignorujemy uczucia badz sie ich boimy,
zaczynaja sie ktopoty. Nawet najbardziej rozwiniety intelekt nie zastgpi
inteligencji emocjonalne;j.

Moja supermoc. Uwaznos¢ —

i spokoj zabki. Historie, gry

. . uwaznosc i spokoj zabki
i zabawy mindfulness

Autorka: Eline Snel
Wydawnictwo: CoJaNaTo, 2018

Ksigzka jest petna zabaw, ¢wiczen inspirowanych joga, zadan rozwijajgcych
Swiadomos¢ zmystow, historii do czytania i myslenia, gier, wyzwan, naklejek,
plakatéw i innych cudow.

Jaki znak twaj? Wierszyki na
dalsze 100 lat niepodlegtosci

Autor: Michat Rusinek

Wydawnictwo: Znak, 2018 WS 0 DASE 00U

g 8
3B

[ X

Ksigzka zawiera zbior wierszy pokazujgcych patriotyzm w sposéb
wspoétczesny, obywatelski i przyjazny. Autor oddaje gtos dziecku i patrzy na
polska historie i tradycje z perspektywy najmtodszych, bez patosu.



llustrowany inwentarz drzew
Autorka: Virginie Aladjidi
Wydawnictwo: Zakamarki, 2015

Autorka odtworzyta sylwetki, liscie i kore, czasem tez kwiaty i owoce 57
drzew i krzewéw. Przyblizyta tez zwierzeta z réznych stron Swiata, zyjace
w bliskim otoczeniu drzew. Oprécz ilustracji ksigzka zawiera ciekawe
komentarze.

Wszystko widze jako sztuke

Autorzy: Ewa Solarz, Robert

Czajka

. L. wszystko jako
Wydawnictwo: Wytwdérnia, widze sztuke
2018

Wszystko widze jako sztuke to piekny przewodnik po twérczosci wybranych
polskich artystow, ktory towarzyszyt wystawie pod tym samym tytutem,
prezentowanej w warszawskiej Zachecie.

Smieciogréd
Autorka: Ola Woldanska-
Ptocinska

Wydawnictwo: Papilon, 2019

Smieciogréd to ksigzka, ktéra nie straszy, lecz uczy, i to na wesoto. Sktania do
myslenia, pokazuje, jak mozna by¢ bardziej ,zero waste” i nie dorzucac sie

do rosnacej gory smieci. Dzieki tej ksigzce dzieci dowiedza sie, ze warto pic¢
wode z kranu, a zakupione rzeczy nosi¢ we wtasnych wielorazowych siatkach.
Przeczytaja w niej o wymienianiu sie réznymi rzeczami z innymi i ponownym
ich uzywaniu. Poznaja sposoby na przechowywanie jedzenia, ale tez mycie sie
bez uzycia plastiku.
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Przygody rodziny Mellopsow

Tomi Ungerer

. . PRZYGODY
Autor: Tomi Ungerer, ilustra- RODZINY
MELLOPSOW

cje:Tomi Ungerer
Wydawnictwo: Format, 2010

Najpierw zachwycaja nas piekne rysunki, a potem jest jeszcze lepiej. Podczas
nieobecnosci najblizszych Mama Mellops upiekta wy$mienity tort, ktory
udekorowata bitg $mietang i matymi cukierkami... Taka stodka nagroda

czeka na rodzine Mellopséw - tate i czterech synéw: Kazika, Izydora, Feliksa
i Ferdynanda, powracajacych z bardzo niebezpiecznych wypraw. Buduja
samolot, szukaja podwodnego skarbu, odkrywaja ztoze ropy naftowej,
penetrujg jaskinie. Zawsze jednak wyprawa uwieniczona jest sukcesem
zbudowanym na madrosci, mitosci i wzajemnym szacunku.

Pluk z wiezyczki AnnieM.G. Ilustracje
Schmidt Fiep
. . Pluk West:
Autorka: Annie M.G. Schmidt, awietyerki %p
llustracje: Fiep Westendorp b @
Ol

Wydawnictwo: Hokus-Pokus
Marta Lipczynska, 2008

Pluk miat maly, czerwony samochéd z dzwigiem. Jezdzit nim po catym swiecie

i szukat domu, w ktérym mégtby zamieszkaé. Tak poznajemy Pluka, ktory
wprowadza sie do naszych wieczornych czytanek wraz ze swymi sgsiadami
Tupalskimi, z Karolem - mewg z drewniang noga, muszelka Bibsepelka,
karaluchem Zaza, Agatka, bocianem kedzierzawym czy Pustednikiem. Ksigzka
pokazuje swiat widziany z perspektywy dziecka, ktéry swa madroscia,
dojrzatoscia, sprytem i uczciwoscia niejdnokrotnie przewyzsza swiat
dorostych.

Filharmonicy sie strojq

Autor: Karla Kuskin, ilustracje: ‘4\\5\&5’"?0/40*
Marc Simont

Autorka: Karla Kuskin

Wydawnictwo: Muchomor, il
2017 s T

Filharmonicy sie stroja, tylko co stroja? Swoje instrumenty: skrzypce,
kontrabasy, flety, klarnety? Czy stroja sie wybierajac bizuterie: naszyjniki lub
kolczyki, a moze muszke czy spinki do mankietéw? Odpowiedz na to pytanie
odnajda czytelnicy w tej humorystycznie ilustrowanej opowiesci o pewnym
piatkowym chtodnym i ciemnym wieczorze, kiedy to na obrzezach miasta

i w jego centrum sto pie¢ oséb stroi sie do...



Muzyka ludowa w edukacji mate-
go dziecka. Pomoc dydaktyczna
dla nauczycieli przedszkola i
rodzicow

Autorka: Dominika Lenska

Wydawnictwo: Stowarzyszenie
im. Zoltana Kodalya w Polsce,
2014

Publikacja przeznaczona jest dla rodzicow, opiekunéw i nauczycieli, ktorzy
chca wprowadzi¢ dzieci, juz od najmtodszych lat, w wartosciowy $wiat
muzyki. Opisane piosenki wraz z zabawami, w tym Dynu dynu dana, Ojciec
Wirgiliusz, Szewczyk czy Réza, moga stac sie alternatywna forma spedzania
wspodlnie wolnego czasu. Do publikacji dotgczono dwie ptyty. Na ptycie CD
nagrane s dzieci $piewajace indywidualnie, bez towarzyszenia instrumentéw,
co pozwala przekona¢ sie, ze czasami wazniejsza jest rados$¢ ze $piewania

niz perfekcyjne wykonanie piosenki. Z kolei na ptycie DVD znajdziemy
zarejestrowane fragmenty zabaw.
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Spotkania w bibliotekach

W projekcie ,Para-buch! Ksigzka w ruch!” bierze udziat 100 bibliotek

Z pieciu wojewdédztw: lubelskiego, t6dzkiego, matopolskiego, mazowieckiego
i warminsko-mazurskiego. W bibliotekach odbywaja sie spotkania, podczas
ktérych dzieci w wieku od 3 do 10 lat stuchajg czytanych gtosno ksigzek
popularnonaukowych, ale tez biorg udziat w ré6znych zabawach, grach

i przeprowadzajg proste eksperymenty naukowe. Znakomitym wktadem

w realizacje przedsiewziecia jest wsparcie wolontariuszy - oséb posiadajgcych
specjalistyczng wiedze i umiejetnosci w dziedzinach, ktérych dotycza
spotkania, sg tez czesto pasjonatami tych dziedzin. Dzieki wolontariuszkom

i wolontariuszom, prowadzacym lub wspétprowadzacym spotkania, dzieci
dowiaduja sie wielu interesujgcych rzeczy uzupetniajacych wiedze zawartg

w ksigzkach, zaspokajajg swoja ciekawos¢, ,wciagaja sie” w temat i odkrywaja
pasje.

Tematy spotkan sg bardzo rézne, gdyz wybér tematu zalezy od dostepnosci
ksiazek w danej bibliotece i od tego, z kim biblioteka moze nawigzac
wspotprace. Dziedziny cieszace sie szczegdlnym powodzeniem to biologia,
zoologia, astrologia oraz chemia, ktérg mozna dzieciom przyblizy¢ poprzez
proste, angazujgce eksperymenty.

Czesto wykorzystywane ksigzki to: Drzewa Piotra Sochy i Wojciecha
Grajkowskiego, Pszczoty Piotra Sochy, Bardzo gtodna ggsienica Erica Carle’a,
Przekroje: owoce i warzywa Agnieszki Sowinskiej, Profesor Astrokot odkrywa
kosmos Dominica Wallimana, Bena Newmana czy Gabinet anatomii Kate
Davies. W roli wspierajacych biblioteki wolontariuszy wystgpili juz miedzy
innymi: pszczelarz, lesniczy, stomatolozka, fotograf, ttumacz, hodowczyni
patyczakdéw, znawczyni ziotolecznictwa, weterynarz, straznik gminny, pasjonat
kolejnictwa, a nawet biegacz-maratonczyk.

Czytaniu ksigzek towarzysza rozmaite aktywnosci: zajecia tworcze
(malowanie, rysowanie, kolorowanie, projektowanie lasu w stoikach,
uktadanie piosenek i wierszykéw, budowanie domu dla pszczét, tworzenie
gasienicy z guzikdw czy dinozaurdw z tektury), zabawy ruchowe (taniec,
zabawa w pociag, ogladanie nieba na lezaco, nasladowanie zwierzat, zabawa
w archeologa - szukanie skarbow w ziemi, czyszczenie zebéw zwierzetom-
zabawkom, przymierzanie stroju pszczelarza, sadzenie roslin w doniczkach),
a nawet wyprawy w plener, np. do parku czy lasu, by pozbierac¢ ,dary Ziemi”.
Czesto s3 przeprowadzane proste i bezpieczne eksperymenty naukowe z
wykorzystaniem takich sktadnikéw, jak: woda, mydto, soda oczyszczona,
cukierki, ocet czy barwniki spozywcze,

Zajecia maja charakter inderdyscyplinarny. Na przyktad czytanie ksigzki

0 gasienicy pozwala dzieciom nie tylko poznac¢ - w zabawny sposoéb -
zwyczaje owaddw, ale tez uczy zapamietywania cyfr, dni tygodnia czy
koloréw. ,Przyrodniczy” temat spotkania (drzewa, las, pszczoty, zwierzeta)
daje mozliwos¢ rozwijania wyobrazni i zdolnosci plastycznych dzieci.
Eksperymenty z barwnikami spozywczymi to nie tylko zaznajamianie dzieci
z podstawami chemii, ale tez ¢wiczenie z rozpoznawania koloréw, nauka

o Swietle czy elementy sztuki. Spotkania poswiecone drzewom, zwierzetom
i pozytecznym owadom, takim jak pszczoty, zachecajg dzieci do poznawania
przyrody i zwiekszajg ich Swiadomo$¢ ekologiczna. Ponadto, podczas zajec



plastycznych uzywane sg surowce wtérne, dzieki czemu mozna uwrazliwi¢
dzieci na potrzebe dbania o srodowisko. Inny popularny temat - budowa
ludzkiego ciata, to okazja do wprowadzania dzieci w zagadnienia zdrowia,
zdrowego odzywiania sie i higieny.

Wiele tematéw z réznych dziedzin nauki mozna przyblizy¢ dzieciom

w atrakcyjny sposéb korzystajgc z nowych technologii - tabletow, robotéw,
aplikacji mobilnych, rozszerzonej rzeczywistosci. Na przyktad aplikacje AR
(augmented reality) pozwalaja zobaczy¢ na ekranie tréjwymiarowe obiekty

- modele ludzkiego serca, Uktadu Stonecznego, statkdéw kosmicznych czy
dinozauréw. Podczas spotkan dzieci poznajg ciekawe pomoce edukacyjne

i ucza sie korzystac z technologii i multimediéw w sposoéb pozyteczny,
odpowiedzialny i bezpieczny.

Zachecamy do zapoznania sie z dziataniami bibliotek biorgcych udziat
w projekcie ,Para-buch! Ksigzka w ruch!” i inspirowania sie nimi.

Fot. Miejska Biblioteka Publiczna im. Marcina Kromera w Lidzbarku Warmirnskim

Fot. Gminna Biblioteka Publiczna w Grodku nad Dunajcem

Zobacz tez:

Patyczaki w bibliotece
w Piasecznie: http:/
parabuch.org/patyczaki-
w-bibliotece-w-
piasecznie/

Magiczny dwutlenek
wegla - warsztaty dla
ucznioéw z Grédka nad
Dunajcem i Podola
-Gorowej: http:/
www.gbpgrodek.
naszabiblioteka.
com/n,magiczny-
dwutlenek-wegla-
warsztaty-dla-uczniow-z-
grodka-nad-dunajcem-i-
podola-gorowej

Podréz w gtebiny moérz

i oceandw: http:/www.
biblioteka.zabno.pl/index.
php/arch/2019/28700-
podroz-w-glebiny-morz-i-
oceanow
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Zobacz tez:

Warsztaty naukowe

o drzewach w Bibliotece
Publicznej Gminy
Pomiechowek: http:/
parabuch.org/warsztaty-
naukowe-o-drzewach-
w-bibliotece-publicznej-
gminy-pomiechowek/

,Para-buch! Ksigzka

w ruch!” i komunikat

z boru sosnowego

- spotkanie w MBP

w Jozefowie: http:/
parabuch.org/para-
buch-ksiazka-w-ruch-
i-komunikat-z-boru-
sosnowego-spotkanie-w-
mbp-w-jozefowie/

Bezkresny wszechs$wiat
- spotkanie w Zdunskiej
Woli: http://parabuch.
org/bezkresny-
wszechswiat-spotkanie-
w-zdunskiej-woli/
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Fot. Miejska Biblioteka Publiczna w Chrzanowie
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Fot. Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. KEN w Lublinie

Fot. Miejska Biblioteka Publiczna im. Wtadystawa Stanistawa Reymonta
w Skierniewicach
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Fot. Miejska Biblioteka Publiczna im. Wtadystawa Stanistawa Reymonta
w Skierniewicach
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Fot. Gminna Biblioteka Publiczna im. Ambrozego Grabowskiego w Ketach

Zobacz tez:

Spotkania z rodzicami

i dzie¢mi w bibliotece

w Aleksandrowie:
http://parabuch.org/
spotkania-z-rodzicami-i-
dziecmi-w-bibliotece-w-
aleksandrowie/

Wyladowali$émy na
Ksiezycu!: http:/www.
bulkowo.naszabiblioteka.
com/n,wyladowalismy-
na-ksiezycu

Dinozaury bawig nas -
spotkanie w bibliotece
w Ztoczewie: http:/
parabuch.org/dinozaury-
bawia-nas-spotkanie-w-
bibliotece-w-zloczewie/
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Zobacz tez:

Matematyczne zabawy
w bibliotece w Mrozach:
http://parabuch.org/
matematyczne-zabawy-

w-bibliotece-w-mrozach/

Las w stoiku: https:/
biblioteka.zakopane.eu/
realizowane-projekty/
para-buch-ksiazka-w-
ruch/811-para-buch-
ksiazka-w-ruch-las-w-
sloiku.html

Pociag do ksigzek:
http:/bibliotekaraszyn.
pl/2019/08/14/pociag-
do-ksiazek-projekt/

Fot. Gminna Biblioteka Publiczna im. Ambrozego Grabowskiego w Ketach

Fot. Gminna Biblioteka Publiczna im. Aﬁbroiego Grabowskiego w Ketach
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N )

Fot. AK, zajecia w Bibliotece Publicznej w Piasecznie, filii w J6zefostawiu

Zobacz tez:

Mali Einsteini w
bibliotece w Piasecznie:
http:/parabuch.org/mali-
einsteini-w-bibliotece-w-
piasecznie/

Drewniane magnesy:
http:/bibliotekaadamow.
pl/index.php/1197-
drewniane-magnesy

Bieg po zdrowie -
spotkanie z Michatem
Tyburkiem: http:/
parabuch.org/bieg-po-
zdrowie-spotkanie-z-
michalem-tyburkiem/
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Zobacz tez:

Pierwsze spotkania

w bibliotece w Bukownie:
http:/parabuch.org/
pierwsze-spotkania-w-
bibliotece-w-bukownie/

Mali paleontolodzy na
tropie dinozaurow: http:/
www.biblioteka.kety.pl/
index.php/aktualnosci/
filia-nowa-wies/784-
mali-paleontolodzy-na-
tropie-dinozaurow

Wyscigi kolorow w
Oddziale dla Dzieci:
https:/www.mbp.
chrzanow.pl/str_mbp/
relacje-z-wydarzen/3408-
wy%C5%9Bcigi-
kolor%C3%B3w-w-
oddziale-dla-dzieci.html
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Fot. Miejska Biblioteka Publiczna w Krasniku
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O Autorkach

Katarzyna Paterek

Edukatorka, animatorka spoteczna, pracowniczka socjalna, aktywistka
ekologiczna. Od 15 lat wspotpracuje z przedszkolami, szkotami, bibliotekami,
osrodkami kultury, organizacjami pozarzagdowymi dziatajgcymi na rzecz dzieci
i mtodziezy, tworzac i prowadzac autorskie programy zajec¢, warsztatow
edukacyjno-rozwojowych. Koordynowata dziatania bibliotek dla matych
dzieci

w ramach Programu Rozwoju Bibliotek. Od 2013 roku prowadzi ogélnopolski
program dla dorostych pracujacych z dzie¢mi, w ktérym tacza sie tradycje

z edukacja i psychologia rozwojowg, pod nazwa Maty Kolberg. Wspottworzy
projekty wspierajace osoby w otwieraniu sie na swoje talenty: Spiewanie
terapeutyczne, Historie mocy i wiele innych. Ciocia ukochanych chtopcow

i dziewczynek. Uwielbia Puszcze Biatowieska.

Barbara Roehrborn

Psycholozka, od kilkunastu lat zwigzana z organizacjami pozarzadowymi.
Wspéttworczyni projektow edukacyjnych wspierajacych osoby pracujgce

z matymi dzie¢mi. Autorka artykutow i publikacji dotyczacych wczesnej
edukacji. Pracuje z matymi dzie¢mi i ich rodzicami. Wspiera kobiety i pary

w okresie okotoporodowym. Mama dwadjki dzieci. Bardzo lubi czytac ksigzki,
tanczyc i jezdzi¢ na rowerze.

Areta Wasilewska-Gregorowicz

Od 20 lat dziata w organizacjach pozarzagdowych zajmujacych sie jawnoscia
i przejrzystoscia zycia publicznego, ale takze edukacjg i dziataniami dla dzieci
i mtodziezy. Uczestniczy w sprawach Budzetu Obywatelskiego w Warszawie
- jako projektodawczyni (zrealizowano np. Plac Zabaw dla Dorostych

w Ursusie), jako cztonkini zespotu dzielnicowego i cztonkini Rady ds Budzetu
przy Prezydencie m. st. Warszawy. Ma czworke dzieci - nastolatkdw.
Uwielbia prace manualne, aktualnie wyszywa i uczy sie rysunku henna.
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